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Einleitung: Heutzutage wird angenommen, dass eine Storung der Inhibitionsfunktion bei
ADHS besteht. Dieses Inhibitionsdefizit kann zu den Symptomen von mangelnder
Impulskontrolle und Unaufmerksamkeit fuhren. In der vorliegenden Studie soll untersucht
werden, wie ein komplexes sensomotorisches Training die Inhibitionskontrolle

von ADHS-Kindern beeinflusst. Methodik: An dieser Studie nahmen insgesamt 12 Kinder mit
ADHS (7,7£0,9 Jahre) teil. Sie absolvierten das komplette 8-wochige komplexe
sensormotorische Training. Dieses 2 Mal in der Woche 90 minutige Training wurde in zwei
Teile aufgeteilt: das Ausdauertraining in Form eines Intervalltrainings und das
sensormotorische Training. Es wurde eine kreative, spielerische Trainingsform ausgewahlt,
um die Kinder fur die Ubungen zu motivieren. Diese Untersuchung wurde mit einem
optischen Messgerat von dem Continuous Performance Test (CPT II) durchgefuhrt, um die
Irrtumer, Auslassungen und Reaktionszeit zu berechnen. Auserdem wurden Fragbogen des
Attention Deficit Hyperactivity Disorder Tests (ADHDT) nach Gilliam verwendet.
Ergebnisse: Die Auswertung der Daten der Irrtumer (vorher: 49,24+12,65. nachher:
45,25+13,62. p<0.05) ergaben bei den ADHS Kindern eine signifikante Verminderung nach
8-wochigem komplexen sensomotorischen Trainings. Es zeigten sich keine statistischen
signifikanten Veranderungen bei den Auslassungen (vorher: 45.7+5.79. nachher:

46.92+5.87. p>0.05) und bei der Reaktionszeit (vorher: 421,11+81,24. nachher: 436,99+4,31.
p>0.05). Die Testwerte aus dem ADHDT zeigten eine signifikante Verbessrung der
Impulskontrolle bei ADHS Kindern (vorher: 9,96+557. nachher: 7,04%+4,11. p<0.05).
Diskussion: Diese Ergebnisse zeigen, dass sich durch ein 8wochiges komplexes
sensormotorisches Training positive Effekte auf die Inhibitionskontrolle bei ADHS Kindern
erzielen lassen. In diesem Sinne ist davonauszugehen, dass das komplexe sensormotorische

Training zu einer Reduzierung des impulsiven Verhaltens der ADHS Kinder fuhrt.



