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摘   要  

 

本 研 究 主 要 探 討 籃 球 選 手 2 0 公 尺 速 度 與 2 0 公 尺 快 速 協 調

能 力 之 相 關 。 研 究 對 象 為 超 級 籃 球 聯 賽 選 手 1 4 位 ， 平 均 年 齡

2 5 . 4 ± 5 . 3 歲 ， 平 均 身 高 1 8 9 . 6 ± 6 . 1 公 分 ， 平 均 體 重 8 6 ± 9 . 2 公 斤 ，

平 均 球 齡 1 0 . 8 ± 5 . 8 年 。 利 用 多 功 能 攜 帶 式 運 動 數 據 檢 測 儀

( N e w t e s t ) 測 試 2 0 公 尺 直 線 衝 刺 與 2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 所 花 費

的 時 間 ， 藉 以 得 到 執 行 速 度 ， 以 S i g m a P l o t  8 . 0 軟 體 進 行 圖 形 製

作 分 析 ， 利 用 皮 爾 遜 積 差 相 關 ( P e a r s o n  p r o d u c t - m o m e n t  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t ) ， 分 析 2 0 公 尺 速 度 與 2 0 公 尺 快 速 協 調

能 力 之 相 關 情 形 ， 統 計 顯 著 水 準 定 為 α = . 0 5 。  

研 究 結 果 顯 示 2 0 公 尺 直 線 衝 刺 與 2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 達

顯 著 相 關 r = 0 . 7 0 ( p < . 0 1 ) ， ( 一 ) 速 度 快 的 選 手 ， 快 速 協 調 能 力 是

較 佳 的 ， 建 議 教 練 可 加 強 選 手 之 有 氧 能 力 ， 在 比 賽 中 ， 反 覆 折

返 的 次 數 相 當 頻 繁 且 激 烈 ， 擁 有 好 的 有 氧 能 力 可 提 升 無 氧 能 力

的 恢 復 ； ( 二 ) 速 度 慢 的 選 手 ， 快 速 協 調 能 力 也 較 差 ， 可 針 對 下

肢 交 換 頻 率 加 以 訓 練 ， 另 外 一 方 面 也 可 訓 練 選 手 之 反 應 力 量 ，

強 化 神 經 傳 導 能 力 ； ( 三 ) 高 速 度 ， 但 快 速 協 調 能 力 差 的 選 手 ，

可 加 強 反 應 力 量 與 神 經 傳 導 能 力 。  

 

關 鍵 詞 ： 籃 球 運 動 、 速 度 、 快 速 協 調  



壹 、 緒 論  
一 、 前 言  

籃 球 比 賽 型 態 顯 現 在 快 速 、 流 暢 的 進 攻 節 奏 和 防 守 步 伐 移

動 。 亞 洲 國 家 體 型 不 及 西 方 國 家 ， 具 備 良 好 的 速 度 與 快 速 協 調

能 力 可 彌 補 亞 洲 球 員 在 身 體 型 態 上 的 不 足 ( 江 孟 珍 ， 2 0 0 1 ) 。  

快 速 協 調 能 力 是 顯 現 在 高 速 度 與 多 變 化 的 動 作 型 態 上 ， 在

高 速 度 中 穩 定 身 體 活 動 的 節 奏 ( R o t h ,  1 9 8 2 )。其 肌 肉 之 肌 間 與 肌

內 組 織 達 到 伸 縮 之 協 調 ， 能 夠 準 確 地 參 與 動 作 進 行 。 短 距 離 運

動 ， 肌 肉 的 參 與 是 一 種 「 超 」 伸 展 使 用 ， 因 此 快 速 協 調 能 力 有

一 個 相 當 重 要 的 特 徵 ： 高 度 強 調 短 距 離 動 作 ， 達 到 大 的 肌 肉 伸

展 效 率 ( N e u m a n n  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) 。 依 運 動 過 程 之 專 項 品 質 與 各 種

動 作 情 況 為 基 礎 ， 在 運 動 中 作 出 最 適 當 與 準 確 之 調 整 。 而 快 速

協 調 能 力 的 顯 現 ， 具 備 了 速 度 與 準 確 性 的 能 力 、 個 人 「 體 能 」

應 用 之 內 在 能 力 、 神 經 快 速 傳 導 與 動 作 輸 出 之 能 力 以 及 展 現 與

應 用 協 調 能 力 在 於 瞬 間 刺 激 的 表 現  ( R o t h  e t  a l . ,  1 9 8 1 ) 。  

速 度 是 指 在 短 時 間 內 完 成 大 量 的 運 動 ( 陳 全 壽 ， 1 9 9 3； 楊 賢

銘 ， 1 9 9 6 )。 速 度 中 之 最 大 循 環 速 度 ， 包 含 了 快 速 移 動 及 協 調 速

度 的 能 力 ( G r o s s e r ,  1 9 8 1 )。 其 展 現 在 籃 球 運 動 中 的 起 動 、 停 止 、

變 換 方 向 、 起 跳 、 轉 身 等 動 作 ， 佔 有 相 當 重 要 的 地 位 ( F o r a n ,  

1 9 9 7 ) 。  

因 此 ， 本 文 想 藉 由 「 多 功 能 攜 帶 式 運 動 數 據 檢 測 儀 」 的 測

試 ， 探 討 籃 球 選 手 速 度 與 快 速 協 調 能 力 之 關 係 ， 提 供 選 手 瞭 解

自 我 的 能 力 水 準 ， 及 教 練 擬 定 訓 練 之 方 式 。  

 

二 、 研 究 目 的  
本 研 究 目 的 為 探 討 籃 球 選 手 速 度 與 快 速 協 調 能 力 之 關 係 。  



貳 、 研 究 方 法 與 步 驟  
一 、 研 究 對 象  

本 研 究 以 超 級 籃 球 聯 賽 ( S B L ) 1 4 名 球 員 為 研 究 對 象 。 參 與

者 之 基 本 資 料 ， 如 表 一 所 示 ：  

表 一  受 試 者 個 人 基 本 資 料 表 ( n = 1 4 )  

項 目  平 均 數  標 準 差  最 大 值  最 小 值  

年 齡 ( 歲 )  2 5 . 4  5 . 3  3 5  2 0  
身 高 ( 公 分 )  1 8 9 . 6  6 . 1  2 0 1  1 8 0  
體 重 ( 公 斤 )  8 6  9 . 2  1 0 0  7 5  
球 齡 ( 年 )  1 0 . 8  5 . 8  2 1  3 . 5  

 
二 、 測 試 方 法 與 儀 器  

( 一 ) 儀 器  

為 避 免 以 往 使 用 碼 錶 計 時 所 產 生 的 誤 差 ， 本 研 究 採 用 「 芬

蘭 製 多 功 能 攜 帶 式 運 動 數 據 檢 測 儀 ( 以 下 稱 N e w t e s t )  」， 利 用 微

電 腦 感 應 數 據 化 ， 準 確 及 精 密 程 度 相 當 高 ， 歐 美 運 動 俱 樂 部 運

用 相 當 普 遍 ， 其 功 能 包 含 多 種 類 垂 直 跳 測 試 、 速 度 測 試 、 敏 捷

測 試 、 無 氧 能 力 測 試 和 心 肺 功 能 評 估 ， 而 內 部 裝 備 有 紅 外 線 感

應 器 、 掌 上 型 P D A 和 攜 帶 式 測 力 板 等 。  

 

( 二 ) 場 地 設 置  

以 籃 球 場 的 端 線 為 起 點 ， 擺 置 一 個 紅 外 線 感 應 器 ， 從 起 點

量 2 0 公 尺 為 終 點 位 置 ， 再 擺 置 一 個 紅 外 線 感 應 器 ， 測 量 其 2 0

公 尺 衝 刺 跑 的 時 間 ， 進 而 計 算 球 員 之 執 行 速 度 。  

 

( 三 ) 測 試 方 法  

測 試 前 ， 球 員 先 做 熱 身 及 伸 展 1 0 分 鐘 ， 之 後 漸 進 式 衝 刺 5

至 6 趟 ， 適 應 測 試 強 度 ， 防 止 運 動 傷 害 。  



起 跑  S 型 穿 梭 紙 箱 跳 躍 衝 刺 跑  

1 .  2 0 公 尺 直 線 衝 刺 測 試 ： 站 立 式 起 跑 方 式 ， 通 過 第 一 個 紅

外 線 感 應 器 時 ， N e w t e s t 開 始 計 時 ， 通 過 第 二 個 紅 外 線

感 應 器 即 結 束 ， 此 為 2 0 公 尺 衝 刺 跑 時 間 ， 即 為 測 試 時

間 ； 而 測 試 強 度 為 盡 個 人 最 大 速 度 衝 刺 ， 測 試 頻 率 為 兩

次 ， 間 歇 1 0 分 鐘 。  

 

2 .  2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 測 試 ： 將 2 0 公 尺 分 為 5 公 尺 四 個

部 份 進 行 測 試 ， 第 一 部 份 為 左 右 踏 步 ， 第 二 部 份 為 S 型

穿 梭 ， 第 三 部 份 為 紙 箱 跳 躍 ， 第 四 部 份 為 衝 刺 跑 ( 如 圖

一 )； 測 試 強 度 亦 為 盡 個 人 最 大 速 度 完 成 ， 測 試 頻 率 為 兩

次 ， 間 歇 1 0 分 鐘 。  

 

 

 

 

 

 

             5 公 尺    5 公 尺     5 公 尺    5 公 尺  

          

圖 一  2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 測 試  

 

 

三 、 資 料 處 理  
( 一 ) 以 S i g m a P l o t  8 . 0 軟 體 進 行 圖 形 製 作 分 析 。  

( 二 ) 以 S P S S  1 0 . 0  f o r  W i n d o w s 套 裝 軟 體 ， 進 行 描 述 性 統

計 ， 以 平 均 數 、 標 準 差 建 立 受 試 者 基 本 資 料 。  



( 三 ) 以 皮 爾 遜 積 差 相 關 ， 求 出 速 度 與 快 速 協 調 能 力 之 相 關

情 形 。  

( 四 ) 統 計 顯 著 水 準 定 為 α = . 0 5  

 

 

參 、 結 果 與 討 論  
一 、 測 試 結 果  

2 0 m 直 線 衝 刺 之 平 均 速 度 為 6 . 5 0 ± 0 . 3 m / s， 團 體 中 最 大 速 度

為 6 . 8 4 m / s ， 最 小 速 度 為 5 . 8 6 m / s ； 2 0 m 快 速 協 調 能 力 之 平 均 速

度 為 3 . 5 1 ± 0 . 1 7 m / s ， 團 體 中 最 大 速 度 為 3 . 7 9 m / s ， 最 小 速 度 為

3 . 2 8 m / s  ( 如 表 二 ) 。  

 

表 二  2 0 公 尺 速 度 能 力 與 2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 平 均 值  

 2 0 m  S p e e d  ( m / s ) 2 0 m  C o o r d i n a t i o n  ( m / s )
M ± S D  6 . 5 0 ± 0 . 3  3 . 5 1 ± 0 . 1 7  

M a x  6 . 8 4  3 . 7 9  
M i n  5 . 8 6  3 . 2 8  

 

 

二 、 圖 形 分 析  
由 圖 二 得 知 ， A 區 顯 示 為 最 佳 選 手 ， 其 速 度 與 快 速 協 調 能

力 達 顯 著 相 關 ； C 區 則 為 速 度 慢 與 快 速 協 調 能 力 差 之 選 手 ； D

區 為 高 速 度 ， 但 協 調 能 力 差 之 選 手 。  
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圖 二  2 0 公 尺 直 線 衝 刺 與 2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 之 相 關 ( n = 1 4 )  

 

 

肆 、 結 論  
依 據 籃 球 比 賽 之 文 獻 ， 其 速 度 與 快 速 協 調 能 力 反 覆 地 被 運

用 ， 如 衝 刺 、 改 變 方 向 、 快 速 移 位 、 轉 身 衝 刺 、 連 續 跳 躍 、 折

返 跑 、 側 身 跑 以 及 突 然 加 速 跑 等 。 本 研 究 針 對 1 4 位 籃 球 選 手 之

速 度 與 快 速 協 調 能 力 相 關 作 探 討 。 研 究 顯 示 ， 2 0 公 尺 直 線 衝 刺

與 2 0 公 尺 快 速 協 調 能 力 相 關 為 0 . 7 0 ( p < . 0 1 ) ， 達 顯 著 水 準 。 圖

二 ， A 區 選 手 有 好 的 速 度 與 快 速 協 調 能 力 ， 建 議 教 練 可 加 強 此

區 選 手 之 有 氧 能 力 ， 因 在 比 賽 中 ， 反 覆 折 返 的 次 數 相 當 頻 繁 且

激 烈 ， 擁 有 好 的 有 氧 能 力 可 加 速 無 氧 能 力 的 恢 復 ； C 區 為 速 度

慢 且 快 速 協 調 能 力 差 之 選 手 ， 可 針 對 下 肢 交 換 頻 率 加 以 訓 練 ，

另 外 一 方 面 也 可 訓 練 選 手 之 反 應 力 量 ， 強 化 神 經 傳 導 能 力 ； D



區 為 高 速 度 ， 但 協 調 能 力 差 之 選 手 ， 可 加 強 反 應 力 量 與 神 經 傳

導 能 力 。 本 研 究 專 項 速 度 與 快 速 協 調 能 力 測 試 ， 可 作 為 教 練 擬

定 訓 練 方 式 之 指 標 。 希 望 藉 由 本 研 究 之 測 試 型 態 ， 提 升 籃 球 專

項 速 度 與 快 速 協 調 能 力 之 訓 練 方 式 。 本 研 究 尚 有 未 考 慮 周 全 的

地 方 ， 期 待 日 後 再 做 進 一 步 之 相 關 研 究 。  
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The  Explorat ion  o f  Corre la t ion  be tween  
Spec i f i c  Speed  and  the  Abi l i ty  o f  Fas t  

Coordinat ing  in  Basketba l l  
 

C h e n g - H s u e h  C h a n ;  H s i n - H u a  L i n  

 

A B S T R A C T  
 

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  e x p l o r i n g  t h e  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  s p e e d  a n d  t h e  a b i l i t y  o f  f a s t  c o o r d i n a t i n g  i n  2 0  m e t e r s  

o f  b a s k e t b a l l  p l a y e r s .  1 4  p l a y e r s  f r o m  S u p e r  B a s k e t b a l l  L e a g u e  

w e r e  i n v o l v e d  i n  t h i s  s t u d y .  T h e i r  a v e r a g e  a g e ,  h e i g h t ,  w e i g h t ,  

a n d  e x p e r i e n c e  a r e  2 5 . 4 ± 5 . 3  y e a r s  o l d ,  1 8 9 . 6 ± 6 . 1 c m ,  8 6 ± 9 . 2 k g ,  

a n d  1 0 . 8 ± 5 . 8 y e a r s .  T h e  t i m e  t h a t  t h e  s p r i n t  a n d  t h e  a b i l i t y  o f  

f a s t  c o o r d i n a t i n g  i n  2 0  m e t e r s  c o s t  w e r e  t e s t e d  b y  N e w t e s t  t h e n  

g e t t i n g  t h e  e x e c u t i v e  s p e e d .  T h e  g r a p h  o f  d a t a  w a s  p r e s e n t e d  

b y  S i g m a P l o t  8 . 0  s o f t w a r e  a n d  P e a r s o n  p r o d u c t - m o m e n t  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  w a s  u s e d  t o  e v a l u a t e  t h e  c o r r e l a t i o n  

w i t h  t h e  l e v e l  o f  s i g n i f i c a n t ( α = . 0 5 ) .  T h e  r e s u l t  i n d i c a t e d  t h a t  

t h e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  t h e  s p r i n t  a n d  t h e  a b i l i t y  o f  f a s t  

c o o r d i n a t i n g  i n  2 0  m e t e r s  i s  s i g n i f i c a n t  r = 0 . 7 0 ( p < . 0 1 ) .  I t  a l s o  

r e v e a l e d  t h r e e  p o i n t s .  A t  f i r s t ,  t h e  p l a y e r s  s h o w e d  b e t t e r  f a s t  

c o o r d i n a t i o n  w i t h  b e t t e r  s p e e d .  I t  s u g g e s t e d  t h a t  c o a c h e s  c a n  

m a k e  t h e  g o a l  t o  h e l p  p l a y e r s  i m p r o v i n g  t h e i r  a e r o b i c  a b i l i t y  

b e c a u s e  p l a y e r s  c a n  r e c o v e r  f a s t e r  w i t h  b e t t e r  a n a e r o b i c  a b i l i t y  



d u r i n g  t h e  b a s k e t b a l l  g a m e  w i t h  p l e n t y  a n d  d r a s t i c  s u i c i d e  

r u n n i n g .  S e c o n d ,  f o r  s l o w e r  p l a y e r s ,  c o a c h e s  c a n  s e t  t h e  g o a l  

t o  i m p r o v e  t h e  e x c h a n g e  f r e q u e n c y  o f  l o w e r  e x t r e m i t y  t o  

e n h a n c e  t h e  r e a c t i o n  f o r c e  a n d  t h e  a b i l i t y  o f  n e r v e  t r a n s m i t t i n g .  

A t  l a s t ,  t h e  s e c o n d  w a y  e n h a n c i n g  t h e  r e a c t i o n  f o r c e  a n d  t h e  

a b i l i t y  o f  n e r v e  t r a n s m i t t i n g  a l s o  c a n  b e  u s e d  f o r  p l a y e r s  w h o  

h a v e  h i g h  s p e e d  b u t  l o w  c o o r d i n a t i n g  a b i l i t y .  
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