台灣運動能力診斷協會循環阻力有氧（環狀運動）

B級證書講習會
一、主旨：為推展運動能力診斷，提昇台灣運動應用觀念，並促進運動愛好者與教練正確運動能力知識與診斷為目的。

二、指導單位：教育部、行政院體育委員會
三、主辦單位：台灣運動能力診斷協會
四、承辦單位：經國管理暨健康學院運動健康與休閒系 

五、講習日期：中華民國99年04月17日至04月18日。
六、講習地點：經國管理暨健康學院生態館、診斷中心（室內）與運動場（室外）
七、參加資格：凡年滿18歲（81年04月16日以前出生者）之中華民國國民，且具有運動能力診斷C級證照者（沒有C級證照者，需另補C級證照課程，才會核發B級證照）。
八、講習人數：人數暫定40人（報名人數未達15人時，則延期開班）。
九、及格標準:學科測驗需達到70分、實習時數15小時與術科處方檢定（檢測模式、報表分析與處方開立）。
十、報名手續:
1.日期-即日起至98年04月12日止(星期一)，以郵戳為憑。
2.地點-基隆市中山區復興路336號運健休系李玉麟老師

（電話:02-24372093轉291，傳真：02-24376209）
3.報名費-一般社會人士：新台幣參仟整元整；學生（需附上學生證明）：壹千捌佰元整(報名時可以匯票郵寄者，請指名中華郵政700，帳號0121361 0020861『台灣運動能力診斷協會』為受款者，或講習當天至報名處繳交亦可)。
4.手續- 正楷詳細填寫本會報名表，傳真（講習當天補齊證件）或郵寄報名，郵寄報名者連同[二吋相片兩張(背面請寫上姓名並浮貼於報名表上)、身分證正反面影本及報名費]，掛號逕寄『203基隆市中山區復興路336號運健休系李玉麟老師收』，逾期恕不受理。

十一、講師:聘請台灣運動能力診斷專業人士與課程專業人士擔任。
十二、學員參加講習期間如請假、遲到、早退者，均不得參加學科測驗，報名費亦不可退回。
十三、參加本次講習會學員修習全部課程，核發結業證書，參加學科測驗成績達70分以上，經本會審查及格者，核發台灣運動能力診斷B級證書。

十四、講習會之教材及兩天午餐由本會提供。
十五、講習會課程表如附件。

台 灣 運 動 能 力 診 斷 協 會

循環阻力有氧（環狀運動）B級專項運動能力診斷講習會課程
	         日期

    課程

時間
	04月 17 日
	04月18日
	他  日

	08：20-10：10
	環狀運動能力診斷介紹

（XXX  講師）
	環狀運動
能力診斷檢測

（XXX  講師）
	術科實習

	10：10-10：20
	Tea Time
	Tea Time
	

	10：20-12：10
	環狀運動訓練學

與生物參數
（XXX  講師）
	報表分析
與處方設定
（XXX  講師）
	術科實習

	12：10-13：00
	午餐
	午餐
	

	13：00-14：50
	油壓阻力訓練器材操作說明與操作
（XXX  講師）
	環狀運動實際操作
（XXX  講師）
	術科實習

	14：50-15：00
	Tea Time
	Tea Time
	

	15：00-16：50
	登階運動基本動作介紹與操作
（方楚云  講師）
	學科考試

（全體講師/ 李玉麟講師）
	術科考試


