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運動訓練檢測系統之開發—建置於 Windows 

Mobile 5.0 PDA 

 

摘   要  

 

以 電 腦 來 輔 助 管 理 團 隊 重 要 資 料、訓 練 分 析、紀 錄 等 可 以

達 到 事 半 功 倍 的 效 果 ， 教 練 也 可 以 多 出 時 間 來 規 劃 訓 練 課 程 或

從 事 訓 練 工 作 。 訓 練 的 成 效 必 須 藉 著 檢 測 診 斷 ， 統 計 數 據 及 圖

表 分 析 得 到 一 個 可 資 改 進 的 參 考 ， 目 前 檢 測 的 缺 點 ： 時 間 的 延

遲 、 電 腦 的 攜 行 問 題 等 。 使 用 P D A 輔 助 則 有 以 下 優 點 ： P D A

攜 行 能 力 甚 佳 、 P D A 開 關 機 方 便。 本 研 究 主 要 在 於 建 置 一 套 可

用 於 W i n d o w s  M o b i l e  5 . 0  P D A 上 的 運 動 訓 練 檢 測 軟 體，其 開 發

的 目 的 為 ： 一 、 運 動 團 隊 、 成 員 等 訓 練 資 料 保 存 及 管 理 。 二 、

建 立 運 動 能 力 診 斷 數 據 資 料 庫 ， 分 析 擬 定 個 人 訓 練 負 荷 劑 量 。

三 、 立 即 檢 視 訓 練 成 效 ， 訓 練 診 斷 的 評 估 與 適 時 的 提 供 訓 練 建

議。四、中 文 的 P D A 運 動 訓 練 檢 測 軟 體，方 便 華 文 地 區 使 用 。

藉 著 V i s u a l  B a s i c  2 0 0 5 開 發 適 用 於 大 方 面：一、資 料 維 護 方 面，

二 、 查 詢 評 估 方 面 ， 三 、 訓 練 參 考 方 面 。 並 且 設 計 出 系 統 自 動

依 據 各 項 目 的 檢 測 數 據 給 定 各 種 體 能 能 力 的 訓 練 負 荷 、 頻 率 等

參 考 值 。  

 

關 鍵 詞 ： 檢 測 診 斷 、 電 腦 分 析 、 資 料 維 護 、 查 詢 評 估 、 訓 練 參

考  
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The Development of  a  Training & Diagnosis  
System in Windows Mobile  5 .0  PDA 

 
ABSTRACT 

 
   I t  i s  i m p o r t a n t  t o  m a n a g e  t h e  r e c o r d s  a n d  a n a l y z e  t h e  d a t a  

b y  u s i n g  c o m p u t e r s  f o r  a n  e f f i c i e n t  t r a i n i n g .  T h e r e f o r e ,  c o a c h e s  

c a n  g a i n  m o r e  t i m e  t o  p l a n  c o u r s e s  a n d  t r a i n  t h e i r  a t h l e t e s .  I t ’ s  

o p e r a n t  t o  u t i l i z e  s t a t i s t i c  d a t a  a n d  a n a l y t i c  c h a r t s  t o  e x a m  

a t h l e t e s ’  p e r f o r m a n c e s .  T h e r e  a r e  s o m e  d e f e c t s  i n  s p o r t s ’  

d i a g n o s e s  s u c h  a s  t h e  d e l a y  o f  r e s u l t s  a n d  t h e  w e i g h t  o f  

c o m p u t e r s .  We  c a n  u s e  P D A t o  h e l p  u s  t o  t r a i n  a n d  d i a g n o s e  

a t h l e t e s  b e c a u s e  m a n y  a d v a n t a g e s :  c a r r y i n g  i t  c o n v e n i e n t l y ,  

t u r n i n g  i t  o n  q u i c k l y ,  a n d  s o  o n .  T h e  r e s e a r c h  d e v e l o p  a  t r a i n i n g  

a n d  d i a g n o s i s  s y s t e m  o f  s p o r t s  w h i c h  a r e  b u i l t  i n  W i n d o w s  

M o b i l e  5 . 0  P D A .  T h i s  s y s t e m  i s  a i m e d  a t  h e l p i n g  c o a c h e s  t o  

m a n a g e  a n d  c o n s e r v e  t h e  t r a i n i n g  r e c o r d s  o f  t e a m s  a n d  a t h l e t e s ,  

s e t t i n g  u p  a  p h y s i c a l  a b i l i t i e s  d a t a b a s e ,  s u g g e s t i n g  t h e  i n t e n s i o n  

o f  t r a i n i n g ,  v i e w i n g  t h e  d a t a  o f  t r a i n i n g  i m m e d i a t e l y ,  a n d  u s i n g  

s o f t w a r e  c o n v e n i e n t l y  i n  C h i n e s e .  T h e  s y s t e m  u s e s  S Q L  S e r v e r  

2 0 0 5  M o b i l e  E d i t i o n  a s  d a t a b a s e  p r o v i d e r  a n d  o p e r a t e s  d a t a  

u n d e r  W i n d o w s  M o b i l e  5 . 0  P o c k e t  P C  w h i c h  c a n  b e  p r o g r a m m e d  

b y  V i s u a l  B a s i c  2 0 0 5 .  T h e r e  a r e  t h r e e  i m p o r t a n t  a p p l i c a t i o n s  i n  

t h e  s y s t e m :  c o n s e r v i n g  t e a m s  a n d  a t h l e t e s ’  r e c o r d s ,  q u e r y i n g  

d a t a ,  a n d  p r o v i d i n g  s u g g e s t i o n s .   
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 V

作者簡介 

 

姓     名 ： 戴 光 宇  

性     別 ： 男  

出 生 日 期 ： 5 8 . 9 . 2 3  

 

學     歷 ： 台 北 市 立 師 範 學 院 語 文 教 育 學 系  

國 立 臺 灣 體 育 大 學 (桃 園 )教 練 研 究 所  

 

經     歷 ： 桃 園 縣 中 山 國 民 小 學 教 師 兼 體 育 組 長  

桃 園 縣 中 山 國 民 小 學 教 師 兼 資 訊 組 長  

桃 園 縣 中 山 國 民 小 學 武 術 隊 教 練  

中 華 北 少 林 長 拳 武 術 推 展 協 會 理 事  

2 0 0 6 年 獲 頒 桃 園 縣 推 行 體 育 有 功 人 員 獎  

 

發 表 著 作 ： 數 位 生 活 PDA： Poc k e t  P C 超 級 玩 家 。 (知 城 出 版 ) 

數 位 生 活 PDA： Win d o w s  M o b i l e 超 級 玩 家 。 (同 上 ) 

武 術 與 劍 道 運 動 員 之 運 動 能 力 比 較。(吳 鳳 技 術 學 院

2006 年 台 灣 體 育 運 動 與 健 康 休 閒 發 展 趨 勢 研 討

會 -海 報 發 表 ) 

兩 種 訓 練 方 式 對 維 持 武 術 運 動 員 體 能 之 探 討。(中 華

民 國 大 專 院 校 九 十 六 年 度 體 育 學 術 研 討 會 -口 頭

發 表 ) 

電 腦 軟 體 在 運 動 團 隊 管 理 與 訓 練 檢 測 之 應 用 (國 立

臺 中 技 術 學 院 2007 體 育 專 業 發 展 與 運 動 休 閒 趨



 

 VI

勢 研 討 會 -海 報 發 表 )    

P D A 在 運 動 團 隊 管 理 與 訓 練 紀 錄 的 介 紹 和 應 用。(大

專 體 育 雙 月 刊 -200 8 年 94 期 ) 

低 負 荷 不 同 型 態 跑 步 對 一 般 人 之 生 理 影 響。(中 華 民

國 大 專 院 校 九 十 七 年 度 體 育 學 術 研 討 會 -口 頭 發

表 ) 

  

術 科 專 長 ： 國 術  

 



 

 VII

目  錄  

第 一 章   緒   論 ----------------------------- 1

   第 一 節   開 發 背 景  -------------------------- 1

第 二 節   開 發 目 的  -------------------------- 4

第 三 節   名 詞 解 釋  -------------------------- 5

   第 四 節   軟 體 範 圍 與 限 制  -------------------- 7

第 二 章   文 獻 探 討  -------------------------- 8

   第 一 節   Wi n d o w s  M o b i l e 系 統 的 發 展 與 特 色  ------ 8

第 二 節   PD A 在 生 活 上 的 應 用  ----------------- 9

第 三 節   運 動 軟 體 在 Win d o w s  M o b i l e  P o c k e t  P C 上 使

用 現 況 ---------------------------- 1 1

第 三 章   軟 體 開 發 方 法  ---------------------- 1 6

   第 一 節   軟 體 開 發 環 境  ---------------------- 1 6

第 二 節   系 統 功 能 設 計  ---------------------- 1 8

第 三 節   系 統 組 織 架 構  ---------------------- 2 5

第 四 章   系 統 實 作 應 用  ---------------------- 6 2

第 一 節   資 料 保 存 管 理  ---------------------- 6 2

第 二 節   個 人 運 動 能 力 分 析 及 建 議 -------------- 6 5

第 三 節   團 隊 訓 練 分 析  ---------------------- 7 4

第 五 章   結 論 與 建 議  ---------------------- 7 7

參 考 文 獻  ---------------------------------- 7 9

 



 

 VIII

表  目  錄  

表 3 - 1    運 動 檢 測 系 統 表 單 欄 位 項 目 說 明 ---- - - - - - - - - - - - - - 2 6

表 3 - 2    團 隊 資 料 表 欄 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 0

表 3 - 3     成 員 資 料 表 欄 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 0

表 3 - 4    檢 測 紀 錄 表 欄 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 1

表 3 - 5    項 目 分 類 表 欄 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 1

表 3 - 6    單 位 檢 視 表 欄 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 2

表 3 - 7    系 統 各 表 單 及 用 途 一 覽 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 2

表 3 - 8    f r m _ l o a d 起 始 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 3

表 3 - 9    f r m _ m a i n 主 檢 視 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 3 4

表 3 - 1 0   f r m _ t e a m _ a d d 新 增 團 隊 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - 3 8

表 3 - 11   f r m _ m e m b e r _ a d d 新 增 成 員 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - 3 9

表 3 - 1 2   f r m _ t e s t _ a d d 新 增 檢 測 紀 錄 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - 4 0

表 3 - 1 3   f r m _ i t e m _ a d d 新 增 檢 測 項 目 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - 4 1

表 3 - 1 4   f r m _ u n i t _ a d d 新 增 度 量 單 位 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - 4 2

表 3 - 1 5   f r m _ f u n c t i o n 套 用 公 式 表 單 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - 4 3

表 3 - 1 6   f r m _ q u e r y _ t e a m 團 隊 查 詢 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - - 4 5

表 3 - 1 7   f r m _ q u e r y _ m e m b e r 成 員 查 詢 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - 4 6

表 3 - 1 8   f r m _ q u e r y _ c h o i c e 查 詢 篩 選 成 員 表 單 設 計 --- - - - - - - - 4 8

表 3 - 1 9   f r m _ v a l u e _ p h y 體 適 能 評 估 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - 5 0

表 3 - 2 0   f r m _ v a l u e _ b a s i c 基 礎 耐 力 評 估 表 單 設 計 ---- - - - - - - - 5 3

表 3 - 2 1   f r m _ t r a i n _ r e a d y 體 能 訓 練 參 考 表 單 ---- - - - - - - - - - - - 5 5

表 3 - 2 2   f r m _ c y c l e 訓 練 週 期 畫 分 參 考 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - 6 0

表 3 - 2 3   f r m _ i n t r o 系 統 操 作 說 明 表 單 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - 6 1

 



 

 IX

圖  目  錄  

圖 1-1  運 動 能 力 檢 測 流 程 圖 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2  

圖 2-1   S p b  T i m e  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 2

圖 2-2   M y S p o r t Tr a i n i n g  f o r  P o c k e t  P C - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 3

圖 2-3   B a s e b a l l  T r a c k e r  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 4

圖 2-4   M o b i l e  C o a c h  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 5

圖 3-1   Vi s u a l  B a s i c  2 0 0 5 專 案 開 發 類 型 ---- - - - - - - - - - - - - - - 1 6

圖 3-2   模 擬 器 畫 面 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 7

圖 3-3   資 料 維 護 畫 面 設 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 8

圖 3-4   列 表 及 統 計 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 9

圖 3-5   項 目 對 照 比 較 圖 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 9

圖 3-6   檢 測 紀 錄 比 較 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 0

圖 3-7   體 適 能 趨 向 雷 達 圖 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 1

圖 3-8   體 適 能 評 價 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 1

圖 3-9   體 適 能 運 動 處 方 建 議 圖 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

圖 3-1 0  基 礎 耐 力 檢 測 比 較 圖 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 2

圖 3-1 1  基 礎 耐 力 評 估 建 議 ---- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 3

圖 3-1 2  訓 練 參 考 設 計 - 力 量 訓 練 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 4

圖 3 - 1 3  訓 練 參 考 設 計 - 耐 力 訓 練 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 4

圖 3 - 1 4  運 動 檢 測 系 統 架 構 圖 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 5

圖 4 - 1   登 入 保 密 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 2

圖 4 - 2   登 入 後 畫 面 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 2

圖 4 - 3   可 變 更 帳 號 密 碼 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 3

圖 4 - 4   備 分 資 料 庫 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 3

圖 4 - 5   單 筆 刪 除 警 告 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 4



 

 X

圖 4 - 6   多 筆 整 批 刪 除 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 4

圖 4 - 7   多 筆 刪 除 警 告 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 4

圖 4 - 8   刪 除 步 驟 提 示 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 4

圖 4 - 9   運 動 年 齡 計 算 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 5

圖 4 - 1 0  運 動 能 力 統 計 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 5

圖 4 - 1 1  歷 史 紀 錄 長 條 圖 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 6

圖 4 - 1 2  進 退 步 情 形 評 估 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 6

圖 4 - 1 3  使 用 評 估 選 項 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 7

圖 4 - 1 4  體 適 能 數 據 呈 現 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 7

圖 4 - 1 5  體 適 能 雷 達 圖 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 7

圖 4 - 1 6  體 適 能 評 價 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 7

圖 4 - 1 7  運 動 處 方 建 議 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 8

圖 4 - 1 8  基 礎 耐 力 數 據 呈 現 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 8

圖 4 - 1 9  乳 酸 心 跳 曲 線 圖 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 8

圖 4 - 2 0  二 次 測 試 比 較 圖 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 8

圖 4 - 2 1  閾 值 分 析 比 較 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 9

圖 4 - 2 2  基 礎 耐 力 評 估 建 議 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 9

圖 4 - 2 3  訓 練 參 考 選 項 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 9

圖 4 - 2 4  訓 練 參 考 選 擇 成 員 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6 9

圖 4 - 2 5  最 大 力 量 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 0

圖 4 - 2 6  快 速 力 量 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 0

圖 4 - 2 7  力 量 耐 力 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 0

圖 4 - 2 8  反 應 力 量 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 0

圖 4 - 2 9  持 續 跑 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 1

圖 4 - 3 0  依 閾 值 速 度 變 換 速 度 跑 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 1

圖 4 - 3 1  依 閾 值 心 跳 變 換 速 度 跑 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 2



 

 XI

圖 4 - 3 2  短 時 間 耐 力 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 2

圖 4 - 3 3  中 時 間 耐 力 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 2

圖 4 - 3 4  長 時 間 耐 力 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 2

圖 4 - 3 5  協 調 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 3

圖 4 - 3 6  速 度 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 3

圖 4 - 3 7  柔 軟 度 訓 練 參 考 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 3

圖 4 - 3 8  團 隊 訓 練 查 詢 選 項 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 4

圖 4 - 3 9  選 擇 項 目 及 日 期 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 4

圖 4 - 4 0  團 隊 成 員 能 力 概 況 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 5

圖 4 - 4 1  長 條 圖 檢 視 成 員 能 力 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 5

圖 4 - 4 2  相 關 能 力 對 照 檢 視 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 5

圖 4 - 4 3  篩 選 團 隊 成 員 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 6

圖 4 - 4 4  檢 視 統 計 畫 面 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 6

圖 4 - 4 5  長 條 圖 檢 視 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 6

圖 4 - 4 6  能 力 對 照 比 較 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 7 6

 



 

- 1 - 

第一章  緒   論 

 

第一節  開發背景 

 

講求高效率的現代社會，體育事務的發展應跟隨時代腳步，納入現代化的管

理（黃榮達，2000）。然而並非所有的團隊資源皆充足，尤其是人員管理方面，我

們常會見到運動教練除了訓練工作外，更須負責球隊的管理與預算的編制（彭小

惠，2002）；教練身兼數職的情形屢見不鮮，訓練課程已被擠壓，更遑論研究訓練

來提升品質。此外，選手的基本體能資料、訓練歷史紀錄也是足以影響或改善選

手能力的重要資料，而這些資料的紀錄繕寫、保存整理，也必須花上一些時間，

這又加重了教練的工作負荷。 

上述問題若能利用電腦運算、紀錄、儲存來輔助管理團隊，教練就可以多出

時間來規劃訓練課程或從事訓練工作。電腦最基本的功能就是將資料數位化，使

原本龐大的紙本變成小巧的體積，並能隨時複製，相當容易保存。潘玉龍（2001a）

曾提到運動教練訓練工作繁忙，產生大量的資源，但缺乏有效工具輔助紀錄、管

理，常使資源遺失無紀錄。因而藉著數位化的紀錄與保存，可使我們對團隊成員

的基本資料或訓練歷史紀錄得到清晰的呈現，並可定期追蹤其體能訓練狀況。運

用電腦來管理體育或運動訓練事務可達成如下的成效：王薪吉、陳五洲（2001）

曾就改進健康體適能護照、對學校可掌握學生體能情形與狀況、對社會民眾可快

速瞭解本身體能狀況、對個人運動者能方便追蹤自身體能變化並養成規律運動習

慣等方面提出體能檢測電腦化的好處，並以此而開發了健康體能紀錄與評估系統

（王薪吉，2001）；潘玉龍（2001b）針對八人制拔河運動開發一套包含擬定訓練

計劃、教練系統管理功能、管理者系統管理功能、互動討論園地、訓練資料圖表

分析統計功能、訓練心得線上紀錄、團隊運動心理測驗、線上使用者傳呼功能、

訓練資訊公佈欄功能的教練訓練管理輔助系統；Leonard（1994）應用於國家曲棍
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球隊也發展出一套統計資料庫系統，涵蓋了球員基本資料、訓練情況及評估等。 

其次，就改進選手能力而言，訓練的成效必須藉著檢測診斷，統計數據及圖

表分析得到一個可資改進的參考，方能使運動能力向上提升。而運動能力診斷主

要是結合訓練計畫實施，訓練計畫內之各訓練階段（準備期、專項期、比賽期）

目的與週期訓練單元之負荷劑量設定，皆必須事先透過運動能力診斷與分析，才

能準確擬定個人最佳之訓練強度（張嘉澤、詹元碩，2005）。因而運動能力診斷具

有以下之功能（Hollmann，1980）：1.引導訓練系統化，2.準確設定個人訓練負荷

劑量，3.訓練效果與生理適應判斷，4.調整個人巔峰於比賽期，5激發個人最佳成

績，6.延長與穩定個人最佳成績時間。但目前從事運動能力診斷分析的流程大致

如下：首先建檔或書寫受試者基本資料、同意書，然後是檢測說明，暖身，開始

檢測並收集數據（可能手寫或輸入電腦等）；再來將資料帶回或現場電腦進行處

理，最後藉由診斷的數據提供評價或訓練改進的參考。如下圖： 

 

 

圖 1-1  運動能力檢測流程圖 

 

由圖 1-1 來看，通常是隔天甚至一星期教練才會知道分析結果，才能根據結

果來調整個人負荷強度。若是檢測時是手寫紀錄，需帶回至有電腦的地方再輸入

分析，所花的時間就更多了；而診斷的數據經過適當的處理分析，應有立即獲知

報到 檢測說明 暖身 

檢測收集數據

分析數據 評價及訓練調整 
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結果的時效性，才能對後續的訓練調整有所助益，若是檢測場所有現成電腦或檢

測人員隨身帶著筆記型電腦，當然最好；不過遺憾的是相當多的運動能力診斷場

所是在「戶外」，即使是筆記型電腦也會有體積及重量攜行不便，尤其還需考量電

池電力的供應問題，所以也不是很好的處理方式。 

再就診斷的紀錄除立即獲知的時效性之外，也應能讓教練隨身、隨時、隨地

立即可觀看，以便指導選手。這時筆記型電腦、平板電腦或者更小的 UMPC （U l t r a  

M o b i l e  P C），因為大部分作業系統的開關機程序需要約一分鐘左右，再加上開

啟程式的時間，使得沒有辦法達到「立即」觀看的目的，並且體積對於「隨身攜

帶」及隨時拿取來說，還是不盡理想。 

針對上述電腦設備攜行及觀看的問題，較合適的方式就是使用被稱為行動裝

置的 PDA 了。因為它擁有輕巧的體積及大部份不到 200 克的重量，並且目前大多

數機種結合了行動電話的功能，攜帶它就像是帶一支手機而已；PDA 使用的電力

又比筆記型電腦長久，也沒有 WINDOWS 作業系統的開、關機等待時間；數據分

析可以馬上看到結果，若搭配適當的軟體來使用，在做運動能力診斷分析時，很

多地方將可以馬上得到結果省了不少時間，同時教練也可以像開關家電一樣隨時

打開 PDA 來觀看，不需等作業系統的開、關機時間了。因此，使用 PDA 可以解

決訓練診斷電腦攜行及隨時觀看的問題。 

然而綜觀目前 PDA（Windows Mobile 系統）在運動訓練、檢測診斷方面的軟

體存在著沒有以原生中文來開發，以及相關運動的軟體只做到處理團隊資料紀

錄、簡單的統計圖表等功能。沒有原生中文對廣大的中國運動人口來講當然有所

不便；而簡單的資料紀錄功能，並不能使訓練更有效果，使用上也頂多是觀看歷

史紀錄而已，應該善用電腦運算及分析的能力，將資料紀錄分析配合訓練方法來

提供一些訓練的參考等。這些是使用 PDA 輔助運動訓練、檢測診斷所需要解決的

問題。 
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第二節  開發目的 

 

上一節提到了目前管理運動團隊及訓練檢測的幾個問題，歸納如下： 

一、團隊資源不足，教練工作繁忙，資料保存不易。 

二、隊員訓練或檢測紀錄，難以隨時觀看。 

三、訓練檢測診斷時，電腦攜行不易，效率不彰。 

四、檢測獲知結果時間拖延，影響訓練進度。 

五、PDA（Windows Mobile 系統）運動訓練方面軟體，沒有原生中文者。 

六、PDA（Windows Mobile 系統）運動訓練方面軟體，缺少訓練檢測的評估及訓

練參考。 

要處理上述資料保存、紀錄，檢測電腦攜行，PDA 運動軟體不夠完善的問題，

也就是發展一套適合在 PDA 上的運動訓練診斷系統來使診斷工作更為輕鬆、更有

效率，使訓練調整可以立刻進行，教練也可以隨時得知及改善選手的運動能力。

因此本研究主要開發目的即在於建置一套可用於 Windows Mobile 5.0 PDA 上的運

動訓練檢測軟體。主要應用在紀錄團隊成員的基本體能資料、訓練檢測及分析紀

錄等，進而提出評估及訓練的參考劑量。開發目的明列如下： 

一、運動團隊、成員等訓練資料保存及管理。 

二、建立選手運動能力診斷數據資料庫，藉助數據分析可擬定個人訓練負荷劑量。 

三、可立即檢視訓練成效、訓練診斷的評估與適時的提供訓練建議。 

四、中文的 PDA 運動訓練檢測軟體，方便華文地區使用。 
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第三節  名詞解釋 

     

PDA：Personal Digital Assistant 的簡稱，即個人數位助理，為行動裝置的一種。

指可以隨身攜帶、隨時紀錄資訊、觀看查閱資料的機器。 

 

Windows Mobile：美商 Mircosoft™ （微軟）所開發，以 Windows CE.NET

作業系統為核心的 Pocket PC、Pocket PC Phone、Smartphone 等三大類型裝置稱之。 

 

Visual Basic 2005：本研究所使用的開發程式，屬於 Visual Studio 2005 套裝軟

體之一員。直覺化的操作介面加上內建對手持裝置應用程式的直接支援（Visual 

Studio 2005 Express 免費版本則不提供裝置應用程式開發），並可迅速將 Windows 

Mobile 版本開發的程式轉編譯成一般電腦 Windows 系統來使用，所以本研究採用

其為開發 PDA 軟體的工具。 

 

.NET Compact Framework：Mircosoft™所開發為能提供快速針對行動裝置平

台來開發軟體應用的程式，目前為 2.0 版。 

 

Windows Mobile 5.0 Pocket PC SDK：Windows Mobile 5.0 Pocket PC 的軟體開

發資源工具。 

 

Windows Mobile 5.0 Emulator Images for Pocket PC：Windows Mobile 5.0 行

動裝置模擬器，可直接在電腦上模擬行動裝置的使用。 

 

SQL Server 2005 Mobile Edition：Mircosoft™推出專為應用於行動裝置的關聯

式資料庫軟體，也是本研究所採用的資料庫。 
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ActiveSync：Mircosoft™開發用來同步或建立 Windows Mobile 裝置與 PC 間的

資料，或應用此程式從 PC 安裝 Windows Mobile 應用程式到裝置或模擬器。 
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第四節  軟體範圍與限制 

 

    本開發軟體是以開發時市面上所通行的 Windows Mobile 5.0 Pocket PC 為裝置

對象，因其在記憶體架構上改良了 Windows Mobile 裝置以往主機完全沒電時所有

資料亦完全消失的缺點，並新增了方便單手操作的快速功能列（戴光宇，2006）；

然而使用 Windows Mobile 5.0 系統，則早期版本的裝置便無法使用本軟體，是本

軟體使用上的限制。另外，由於 Smartphone 雖然同屬於 Windows Mobile 裝置的一

種類別，但其軟體的使用及開發方式並不同於 Pocket PC、Pocket PC Phone 這兩類，

因此本軟體亦不適用於 Smartphone 類型的裝置。 



 

- 8 - 

第二章  文獻探討 

 

第一節  Windows Mobile 系統的發展與特色 

 

微軟在 2003 年時將 Pocket PC、Pocket PC Phone、Smartphone 三大類型的產

品合稱為「Windows Mobile」，是為 Windows Mobile 的由來。其中 Pocket PC 是從

最早的 Palm-size PC 發展而來，也就是作業系統 WinCE 2.xx，而後演進成 WinCE 

3.xx、WinCE .NET 等。本研究進行時流行的版本是 Windows Mobile 5 作業系統，

目前 Windows Mobile 6 也已上市。 

Windows Mobile 作業系統的 PDA 最大特色是與微軟自家的桌上型電腦

Windows 作業系統相容性相當好，不論是文件、瀏覽器、影音軟體、系統結構、

程式開發方式、使用操作方法等皆像極了桌上電腦。早期較重、較大的外型也已

被輕薄短小所取代，而影音播放一直以來都是它的強項，因此硬體上採用較快速

的 CPU、較多的 RAM 以及應用程式較龐大是其特色。 
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第二節  PDA 在生活上的應用 

 

    戴光宇（2005），曾對 Pocket PC 在生活上的應用做了如下的分類：個人行事

及資料管理、知識學習與查詢指引、商務工作好幫手、影音視聽與生活娛樂以及

通訊及上網等，結合以往研究 PDA 應用於生活方面的文獻整理如下： 

 

一、 個人資訊管理 

 

個人行事管理是每台PDA都有的基本功能，PDA可以提供個人資訊管理如下

的功能：約會提醒、鬧鐘、名片簿、記帳簿、工作計劃、資料保密、日記簿等。

除了內建PIM的功能外，透過程式設計讓PDA能連結伺服器客戶資料庫，更能使PDA

達到行動業務秘書的功能（張丁才、孫煒超，2005）。 

 

二、文書計算資料庫使用 

 

PDA也可以做為商務工作的好幫手，可化身為：文書處理機、科學計算機、

尺、簡報機、錄音機、便條紙、塗鴉簿、教師手冊等，或者是料理店產品的資料

庫（邱俞婷，2006），甚至可運用在護理作業上，用以爲護理人員創造出更多的時

間與資訊，以提昇對病患照護之品質（李作英、王如華、徐姍姍、陳麗芳、張雪

吟，1998）。  

 

三、影音通訊交流 

 

PDA另一個重要的特徵即是強大的行動力，可藉連線立即接收或傳送訊息，

如應用於可攜式個人保健服務，透過資料連線可監控健康情形（陳威志，2003）；

教學上在開闊環境中可藉無線網路做議題的即時討論（譚孟華，2003）等。 



 

- 10 - 

 

四、教育訓練應用 

 

針對教育或運動訓練在 PDA 上的應用則有：Glanz, Murphy et al.（2006），使

用 PDA 開發程式對 33 名婦女做自我營養控制，達到體脂控制的良好效果；梁嘉

航（2004），從行動學習系統研發、行動學習輔具選擇、行動學習系統應用層面、

行動網路連線四個面向實際以 PDA 在濱海濕地做螃蟹觀察，實現 PDA 戶外生態

課程的應用；陳榮靜、陳泳龍、陳伸豐（2003），則藉 PDA 的便利性與無線網路

功能，達到在校園中自動偵測網路狀況並維護通報；劉先翔、周宏室（2002），談

到使用 PDA 的影音功能達到個別化體育教學的應用； Juniu（2002），也提出教學

上可應用 PDA 做電子書及網路瀏覽功能；黃晉揚（2001），以運動教練及選手的

立場，介紹 Palm 系統上可用的 PDA 運動軟體等。 

 

    綜合上述文獻我們可以發現 PDA 在各方面應用的最大特色即是它的便攜性，

由此達成訊息可立即取得，運算可即時展現，回饋的效果是最佳的。 
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第三節  運動軟體在 Windows Mobile Pocket PC 上使用現況 

 

PDA 本身內建的軟體如「連絡人」、「Excel Mobile」、「Windows Media Player」、

「Internet Explorer Mobile」等可讓我們做簡易的運動管理紀錄（戴光宇、劉炳宏，

2007），但不夠專業。目前專為運動用途所開發的 PDA 軟體，有些是隨著相關檢

測儀器做專門用途，如 Polar 運動紀錄心跳表可以紅外線與裝有 VidaOne

（http://www.vidaone.com）開發之 MySportTraining Polar 軟體的 Windows Mobile

機器同步觀看運動數據及圖表等。其他不需藉固定儀器的相關運動軟體也是琳瑯

滿目，以知名網站 Handango（http://www.handango.com/home.jsp?siteId=1）收集有

關健康體適能的 Windows Mobile Pocket PC 軟體有 185 種之多，舉例如下： 

 

一、計時碼表類 

 

（一）Spb Time（http://www.spbsoftwarehouse.com/products/time/）可顯示各國

時間、多組分段、圈數、倒數、紀錄儲存計時等。 

（二）Pocket StopWatch 

（http://www.explorepda.com/productdetail.php?pid=1306）同樣是多組計時、分段、

圈數、倒數、紀錄保存等碼表功能。 
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圖 2-1  Spb Time（圖片取自 http://www.spbsoftwarehouse.com/products/time/） 

 

二、一般性運動紀錄類 

 

（一）MySportTraining for Pocket PC（http://www.vidaone.com/mst_ppc.htm）

依個人身體組成、年齡設定出心跳率範圍、紀錄輸入的各種運動項目、運動強度、

練習時間等自動算出消耗熱量，並以圖表顯示各種數值的變化情形。 

（二）Personal Trainer-PDA（http://www.vesteon-software.com/）同樣是一款用

來規劃運動目標、訓練項目、紀錄花費及訓練內容等的軟體。 

（三）Pocket Workout （http://www.edreams.ca/pocketworkout/index.htm）則

是可管理你的訓練內容及訓練項目，並以圖表顯示成效。 
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圖 2-2  MySportTraining for Pocket PC 

 

三、專項運動規劃類 

 

    （一）MyRunningLog for Pocket PC（http://www.vidaone.com/mrl_ppc.htm）專

門紀錄跑步的時間、距離、強度、心跳率的軟體，可藉統計圖表瞭解最佳紀錄、

體重變化控制等項目。 

    （二）Baseball Tracker（http://www.mypocket-technologies.com/baseball.php）

用於管理棒球團隊各成員的能力追蹤紀錄等。 
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圖 2-3  Baseball Tracker（圖片取自

http://www.mypocket-technologies.com/baseball.php） 

 

四、教練輔助指導類 

 

    （一）Mobile Coach（http://www.biomobility.com/mobilecoach.htm）讓 PDA 成

為你的隨身教練，用來監控飲食狀況、訓練內容及設定訓練課程等。 

    （二）FitSync Personal

（http://www.fitsync.com/website/pages/productsPersonal.html）紀錄訓練內容並自動

分析並可藉著影片學習。 
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圖 2-4  Mobile Coach（取自

http://www.biomobility.com/images/MCMScreenshots/mstrength.gif） 

 

    綜上所述，可以發現目前有關運動的 PDA 軟體相當多，但如第一章所述並沒

有看到中文軟體的出現，對於廣大的中國運動人口來說，是有些不便；另外，大

部分的軟體都是針對運動項目內容、訓練紀錄做時間性的分析，比較偏向個人使

用；以運動教練角色來看，若能包含隊員基本資料、隊員運動檢測紀錄、運動能

力數據分析、統計圖顯現、評估建議，將更能協助教練管理團隊，同時也可以使

用在個人的訓練上，適用性就能更為廣泛。 
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第三章  軟體開發方法 

 

第一節  軟體開發環境 

 

    本研究主要是以資料庫為主幹，採用 SQL Server 2005 Mobile Edition 資料庫，

因其與 Microsoft Visual Studio 2005、.NET Compact Framework 整合性相當良好，

為一精簡適用於行動裝置的資料庫；且能與桌上型主機的 SQL Server 資料庫做同

步化處理，未來亦可擴展至桌上型電腦軟體的應用。 

再來藉著 Visual Basic 2005 開發智慧型裝置項的「裝置應用程式」來建立起適

用於 Windows Mobile 5.0 Pocket PC 的軟體用來操作資料庫的紀錄、存取、應用、

分析等功能。 

    在開發設計之前電腦必須先安裝.NET Compact Framework 2.0 與 Windows 

Mobile 5.0 Pocket PC SDK 和 Windows Mobile 5.0 Emulator Images for Pocket PC 二

項開發套件與模擬器，以及 Microsoft ActiveSync 4.0 或之後版本來操作模擬器。藉

著軟體部署到模擬器上以方便偵錯、除錯程式。而統計圖的呈現則使用了

ComponentOne Chart™ for Mobile Devices 2.0 外掛程式套件來做為開發環境。 

 

圖 3-1  Visual Basic 2005 專案開發類型 
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圖 3-2  模擬器畫面 
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第二節  系統功能設計 

 

    本研究所開發訓練檢測系統可分三大方面： 

（一）資料維護方面：分為「團隊」、「成員」、「紀錄」、「項目」、「單位」等，每

項皆可做新增、修改、刪除等功能。在「項目」中分為一般體適能、基礎檢測、

專項檢測等，每個類別先行內建常用檢測方法，這些內建項目關係檢測評估及建

議，因此不提供修改及刪除的功能；在「單位」中亦做相對應的內建單位項目，

同樣無法修改、刪除，但使用者可依自行需求新增檢測項目及使用單位。 

 

圖 3-3  資料維護畫面設計 

 

（二）查詢評估方面：查詢分為「團隊」、「成員」、「篩選成員」等三種方式。即

可針對整個團隊，單獨成員，或本團隊、跨團隊挑選成員，根據挑選項目查詢檢

測紀錄，藉由列表、統計圖顯示紀錄；亦可自動顯示出所選檢測項目、日期範圍

的最大值、最小值、平均數及標準差。在「團隊」及「篩選成員」這兩項中另可

加上第二相關檢測項目，顯示出二種項目的統計圖，以利相關能力的分析比較；
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而「成員」項目則是可以自動比較挑選項目的最近檢測日期與上一次檢測數據比

較，顯示出進步或退步百分比，做為成員能力的調整指標。 

 

圖 3-4  列表及統計 

 

圖 3-5  項目對照比較圖 
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圖 3-6  檢測紀錄比較 

 

 

    評估則分為「一般體適能」及「基礎耐力」兩項。一般體適能是根據輸入的

檢測紀錄，做出雷達圖，可看出成員的體適能趨向，並給予評價及建議；評價依

據教育部體適能網站（http://www.fitness.org.tw）及行政院衛生署國民健康局

（http://www.bhp.doh.gov.tw/BHP/index.jsp）來做為判斷標準。 

基礎耐力方面則是依據 Mader et al.（1976）2-4 mmol/l 血乳酸測試方式，輸入

各階的乳酸值及心跳率，得出成員的有氧及無氧閾值，藉由顯示的曲線圖看出有

氧、無氧耐力能力，並可加入另一次的測試圖，從而看出乳酸曲線及心跳曲線的

移動情形，自動給予評估建議等。 
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圖 3-7  體適能趨向雷達圖 

 

 

圖 3-8  體適能評價 
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圖 3-9  體適能運動處方建議圖 

 

 

圖 3-10  基礎耐力檢測比較圖 
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圖 3-11  基礎耐力評估建議 

 

（三）訓練參考方面：根據年度訓練計畫各階段畫分成「準備期」、「專項期」、「比

賽期」及「過渡期」，再依體能模型的個別顯現型式組合（Martin et al.，1991）：「力

量」（最大力量、快速力量、力量耐力、反應力量），「速度」（反應速度、加速能

力、快速動作頻率），「耐力」（短時間耐力、中時間耐力、長時間耐力），「柔軟度」

（關節最大角度能力、肌肉伸展能力）；設計出系統自動依據各項目的檢測數據給

定各種體能能力的訓練負荷、頻率等參考值。各訓練方式參照 Scholich（1979）、

Bührle（1985）、Pampus（1989）、Grosser（1991）等對各種體能的訓練計畫。 
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圖 3-12  訓練參考設計—力量訓練 

 

 

圖 3-13  訓練參考設計—耐力訓練 
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第三節  系統組織架構 

 

    依據前述功能設計之三方面，整個系統組織架構如下圖： 

 
 

圖 3-14  運動檢測系統架構圖 
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    系統組織架構從各個表單推演，配合架構圖代號之詳細說明見表 3-1： 

 

表 3-1  運動檢測系統表單欄位項目說明 

表單 子標籤頁 欄位或選擇項目 

1A 起始畫

面 
 

選擇進入系統開始操作，或先看操作說明以及離開

系統。 

團隊 名稱，聯絡人，教練，聯絡電話，電子信箱，備註。

成員 姓名，性別，出生日期，入隊日期，備註。 

紀錄 
編號，受試團隊，受試者，測試日期，類別，測試

項目，成績，使用單位，備註。 

項目 

類別（內建：一般體適能、基礎檢測、專項檢測），

名稱（內建：坐姿體前彎、立定跳遠、仰臥起坐、

800m、1600m、三分鐘登階指數；30m 、C.M.J.、

V.J.、D.J.、乳酸值、心跳率、安靜值心跳率、1000m、

12 分鐘跑走、閉眼單腳站立、上肢 1RM 肌力、下肢

1RM 肌力、NH3-INDEX、VO2max、2mmol/l 乳酸閾

速度、2mmol/l 乳酸閾心跳率、4mmol/l 乳酸閾速度、

4mmol/l 乳酸閾心跳率、乳酸代謝率；最大乳酸值、

最大負荷心跳率、最大消耗功率），說明。 

1B 資料輸

入及檢視

主表單 

單位 
名稱（內建：1/min、cm、kg、km、m、m/s、mmol/l、

mmol/l*s、s、分、小時、次、無單位），說明。 

2B 操作說

明 

 

 

 

 

 

本系統之操作使用說明。 
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1C 各項目

表單之維

護表單 

 

各項目之新增、修改、刪除等編輯表單。當新增檢

測紀錄項目為「BMI 指數」、「三分鐘登階指數」、「乳

酸代謝率」時，可選用「參考公式」輸入計算。 

選項設置 
請選擇團隊，請選擇檢測項目，請選擇日期，確定

按鈕。 

資料檢視 
選擇之紀錄列表呈現，統計之最大值、最小值、平

均數、標準差。 

圖表顯示 顯示檢測項目，數據長條圖，使用單位。 

2C 查詢團

隊表單 

項目對照 
選擇第二檢測項目，選擇第二檢測日期，第一項目

以長條圖呈現、第二項目以曲線圖呈現，看圖按鈕。

人員選擇 
選擇團隊，選擇成員，確定按鈕，顯示成員性別、

目前年齡、運動年數。 

資料檢視 
篩選項目，查詢按鈕，列表呈現篩選紀錄，統計之

最大值、最小值、平均數、標準差。 

圖表檢視 顯示檢測項目，數據長條圖，範圍日期。 

3C 查詢成

員表單 

檢測評估 顯示目前紀錄，上一次紀錄，評估。 

選擇成員 
選擇項目，選擇日期，選擇團隊，選擇成員，按下

加入，移除選擇，篩選結果列表，確定按鈕。 

資料檢視 
選擇之紀錄列表呈現，統計之最大值、最小值、平

均數、標準差。 

圖表顯示 
顯示檢測項目，數據長條圖，使用單位。 

 

4C 篩選成

員表單 

項目對照 
選擇第二檢測項目，選擇第二檢測日期，第一項目

以長條圖呈現、第二項目以曲線圖呈現，看圖按鈕。
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項目設置 
選擇團隊，選擇成員，選擇檢測日期，確定按鈕，

顯示性別，顯示年齡，顯示體適能各項成績。 

圖示評估 顯示雷達圖。 

等級評估 顯示各項數據評價，對應等級。 

5C 一般體

適能評估

表單 

建議處方 顯示各項運動建議。 

人員選擇 
選擇團隊，選擇成員，確定按鈕，顯示成員性別、

目前年齡、運動年數。 

資料檢視 
選擇檢測日期，查詢按鈕，乳酸值、心跳率列表顯

示。 

圖表檢視 乳酸、心跳各階檢測曲線圖。 

曲線變化 選擇比較日，比較按鈕，兩次檢測曲線圖顯示。 

6C 基礎耐

力評估表

單 

評估建議 
有氧能力評價、無氧能力評價，第一選擇檢測日訓

練建議，耐力比較評估。 

成員選擇 
選擇團隊，選擇成員，顯示除乳酸值、心跳率、BMI

指數、三分鐘登階指數外之紀錄列表。 

協調訓練 區別能力、空間方向能力、韻律（節奏）能力 

力量訓練 

選擇參考項目（上肢 1RM 肌力、下肢 1RM 肌力），

選擇訓練強度百分比，訓練參考按鈕，顯示負荷建

議量，訓練頻率參考，休息參考；共有最大力量、

快速力量、力量耐力、反應力量等四種。 

 

 

 

 

7C 體能訓

練參考表

單 

 

 

 

 

 

速度訓練 

 

建議訓練方式，訓練強度百分比，訓練頻率參考，

休息時間參考；共有反應速度、加速能力、快速動

作頻率等三種。 
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耐力訓練 

選擇參考項目（最大負荷心跳率、無氧閾值速度），

選擇訓練強度百分比，訓練參考按鈕，顯示負荷建

議量，訓練頻率參考，休息時間參考；共有短時間

耐力、中時間耐力、長時間耐力等三種。 

7C 體能訓

練參考表

單 

柔軟度訓

練 

訓練參考，負荷建議，訓練頻率參考，休息時間參

考。 

準備期 

專項期 

比賽期 

8C 訓練週

期畫分參

考表單 

過渡期 

各階段目的、各階段體能、技術訓練百分比 

 

    資料庫資料表欄位設計及程式開發之各表單、控制項名稱、內容規格如下列

說明： 

 

一、 sports 資料庫 

 

存放團隊、成員、檢測紀錄、檢測項目、使用單位等資料，也是本程式

的資料來源，使用標籤控制項將其分為五個標籤頁顯示，是本系統的重要核心，

也是操作者首先要建立相關資料的地方，系統中程式的存取應用即是透過此處的

紀錄來實現各相關功能，資料庫本身為一個檔案，可單獨複製備分以便日後升級

或改良本系統時重複使用。資料庫的相關欄位、表單設計如表 3-2 至表 3-6。 
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表 3-2  團隊資料表欄位設計 

實際名稱 顯示名稱 資料型態 是否為空 說明 

team-id 編號 nvarchar（4） N 
主索引鍵；自

動編號 

team_name 名稱 nvarchar（20） N 不可重複 

team_contact 聯絡人 nvarchar（20）   

team_coach 教練 nvarchar（20）   

team_phone 聯絡電話 nvarchar（20）   

team_mail 電子信箱 nvarchar（50）   

 

 

 

表 3-3  成員資料表欄位設計 

實際名稱 顯示名稱 資料型態 是否為空 說明 

member_id 編號 nvarchar（4） N 
主索引鍵；自

動編號 

member_team 所屬團隊 nvarchar（20） N  

member_name 姓名 nvarchar（20） N  

member_sex 性別 nvarchar（4）   

member_born 出生日期 nvarchar（10）   

member_start 入隊日期 nvarchar（10）   

member_note 備註 nvarchar（100）   
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表 3-4  檢測紀錄表欄位設計 

實際名稱 顯示名稱 資料型態 是否為空 說明 

test_id 編號 nvarchar（10） N 
主索引鍵；自

動編號 

test_team 受試團隊 nvarchar（20） N  

test_name 受試者 nvarchar（20） N  

test_date 測試日期 nvarchar（10） N  

test_class 測試類別 nvarchar（40） N  

test_item 測試項目 nvarchar（50） N  

test_grade 成績 nvarchar（20） N  

test_unit 使用單位 nvarchar（20） N  

test_note 備註 nvarchar（100）   

 

 

 

表 3-5  項目分類表欄位設計 

實際名稱 顯示名稱 資料型態 是否為空 說明 

item_id 編號 nvarchar（4） N 
主索引鍵；自

動編號 

item_class 類別 nvarchar（20） N  

item_name 名稱 nvarchar（50） N 不可重複 

item_note 說明 nvarchar（100）   
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表 3-6  單位檢視表欄位設計 

實際名稱 顯示名稱 資料型態 是否為空 說明 

unit_id 編號 nvarchar（4） N 
主索引鍵；自

動編號 

unit_name 名稱 nvarchar（50） N 不可重複 

unit_note 說明 nvarchar（100）   

 

 

二、 表單 

系統所有表單名稱及用途見表 3-7，功能用途說明分見「三、各表單控制項」

所述。 

表 3-7  系統各表單及用途一覽 

名稱 用途 

frm_load 起始表單 

frm_main 主要檢視表單 

frm_team_add 新增團隊資料表單 

frm_team_modify 修改團隊資料表單 

frm_member_add 新增成員資料表單 

frm_member_modify 修改成員資料表單 

frm_test_add 新增測試紀錄表單 

frm_test_modify 修改測試紀錄表單 

frm_item_add 新增檢測項目表單 

frm_item_modify 修改檢測項目表單 

frm_unit_add 新增項目單位表單 

frm_unit_modify 修改項目單位表單 
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frm_function 參考公式表單 

frm_query_team 團隊查詢表單 

frm_query_member 成員查詢表單 

frm_query_choice 篩選成員查詢表單 

frm_value_phy 一般體適能評估表單 

frm_value_basic 基礎耐力評估表單 

frm_train_ready 體能訓練參考表單 

frm_cycle 訓練週期畫分表單 

frm_intro 系統操作說明表單 

 

 

三、各表單控制項 

frm_load 為系統起始表單（表 3-8），也就是啟動系統時第一個出現的畫面，可

選擇進入系統或離開系統，或是參閱說明指引。 

 

表 3-8  frm_load 起始表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

pb_load PictureBox 起始畫面 

mm_into（進入系統） MenuItem 
進 入 檢 視 主 畫 面

frm_main 

mm_about（關於） MenuItem 第一層按鈕 

mm_intro（關於→操作

說明） 
MenuItem 

開啟說明檔 frm_intro 表

單 

mm_exit（關於→離開系

統） 
MenuItem 離開本軟體 
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    frm_main 主檢視表單（表 3-9），用以顯示團隊、成員、檢測紀錄、項目、單

位的表單，所有的新增、修改、刪除、更新，以及查詢、評估、訓練參考等功能

按鈕皆置於此處。 

表 3-9  frm_main 主檢視表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_main TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_team（團隊） TabPage1 顯示團隊資訊標籤頁 

tb_member（成員） TabPage2 顯示成員資訊標籤頁 

tb_test（檢測紀錄） TabPage3 顯示檢測紀錄標籤頁 

tb_item（項目清單） TabPage4 顯示檢測項目標籤頁 

tb_unit（單位清單 ） TabPage5 顯示檢測單位標籤頁 

mm_new（新增） MenuItem 新增各項紀錄 

mm_new_team（新增→

團隊） 
MenuItem 

新增團隊紀錄，進入

frm_team_add 表單 

mm_new_member（新增

→成員） 
MenuItem 

新增成員紀錄，進入

frm_member_add 表單 

mm_new_test（新增→檢

測紀錄） 
MenuItem 

新增檢測紀錄，進入

frm_test_add 表單 

mm_option（選項） MenuItem 第一層按鈕 

mm_option_query（選項

→查詢） 
MenuItem 第二層按鈕 

mm_query_team （ 選 項

→查詢→團隊） 
MenuItem 

查詢團隊紀錄，進入

frm_query_team 表單 

mm_query_member（選

項→查詢→成員） 
MenuItem 

查詢成員紀錄，進入

frm_query_member 表單 
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mm_query_choice（選項

→查詢→篩選成員） 
MenuItem 

篩選成員查詢紀錄，進入

frm_query_choice 表單 

mm_option_value（選項

→評估） 
MenuItem 第二層按鈕 

mm_value_phy（選項→

評估→一般體適能） 
MenuItem 

看成員一般體適能能

力，進入 frm_value_phy

表單 

mm_value_basic（選項→

評估→基礎耐力） 
MenuItem 

看成員基礎耐力能力，進

入 frm_value_basic 表單 

mm_training（選項→參

考） 
MenuItem 第二層按鈕 

mm_ready（選項→參考

→體能訓練參考） 
MenuItem 

進入 frm_train_ready 表

單，體能訓練參考建議 

mm_cycle（選項→參考

→訓練週期畫分） 
MenuItem 

進入 frm_cycle 表單，訓

練週期畫分建議 

mm_close（選項→退出） MenuItem 回起始畫面 

dg_team DataGrid 列表顯示團隊資料清單 

dg_member DataGrid 列表顯示成員資料清單 

dg_test DataGrid 列表顯示檢測紀錄清單 

dg_item DataGrid 列表顯示檢測項目清單 

dg_unit DataGrid 列表顯示使用單位清單 

btn_team_add（新增） Button 
新增團隊資料，進入

frm_team_add 表單 

btn_team_modify（修改） Button 
修改團隊資料，進入

frm_team_modify 表單 
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btn_team_delete（刪除） Button 刪除點選之團隊資料 

pb_team_preview（上一

頁） 
PictureBox 團隊資料往上一頁翻閱 

pb_team_next（下一頁） PictureBox 團隊資料往下一頁翻閱 

btn_team_update（更新） Button 團隊資料更新檢視 

btn_member_add（新增） Button 
新增成員資料，進入

frm_member_add 表單 

btn_member_modify（修

改） 
Button 

修改成員資料，進入

frm_member_modify 表

單 

btn_member_delete（刪

除） 
Button 刪除點選之成員資料 

pb_member_preview（上

一頁） 
PictureBox 成員資料往上一頁翻閱 

pb_member_next（下一

頁） 
PictureBox 成員資料往下一頁翻閱 

btn_member_update（更

新） 
Button 成員資料更新檢視 

btn_test_add（新增） Button 
新增紀錄資料，進入

frm_test_add 表單 

btn_test_modify（修改） Button 
修改紀錄資料，進入 frm_ 

test _modify 表單 

btn_test_delete（刪除） Button 刪除點選之紀錄資料 

pb_test_preview （ 上 一

頁） 
PictureBox 紀錄資料往上一頁翻閱 
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pb_test_next（下一頁） PictureBox 紀錄資料往下一頁翻閱 

btn_test_update（更新） Button 紀錄資料更新檢視 

btn_item_add（新增） Button 
新增項目資料，進入

frm_item_add 表單 

btn_item_modify（修改） Button 
修改項目資料，進入 frm_ 

item _modify 表單 

btn_item_delete（刪除） Button 刪除點選之項目資料 

pb_item_preview（上一

頁） 
PictureBox 項目資料往上一頁翻閱 

pb_item_next（下一頁） PictureBox 項目資料往下一頁翻閱 

btn_item_update（更新） Button 項目資料更新檢視 

btn_unit_add（新增） Button 
新增單位資料，進入

frm_unit_add 表單 

btn_unit_modify（修改） Button 
修改單位資料，進入 frm_ 

unit _modify 表單 

btn_unit_delete（刪除） Button 刪除點選之單位資料 

pb_unit_preview （ 上 一

頁） 
PictureBox 單位資料往上一頁翻閱 

pb_unit_next（下一頁） PictureBox 單位資料往下一頁翻閱 

btn_unit_update（更新） Button 單位資料更新檢視 
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    frm_team_add 新增團隊表單（表 3-10），用以處理新增團隊時的資料新增輸入

等操作介面。 

 

表 3-10  frm_team_add 新增團隊表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

mm_team_ok（確定） MenuItem 確定新增資料 

mm_team_back（返回） MenuItem 
返回主檢視畫面

frm_main 

tb_team_id（自動編號） TextBox 觀看團隊數量 

tb_team_name（請輸入

團隊名稱） 
TextBox 用來輸入新增團隊名稱 

tb_team_contact（請輸入

連絡人） 
TextBox 

用來輸入新增團隊之連

絡人 

tb_team_coach（請輸入

教練姓名） 
TextBox 

用來輸入新增團隊之教

練姓名 

tb_team_phone（請輸入

聯絡電話） 
TextBox 

用來輸入新增團隊之聯

絡電話 

tb_team_mail（請輸入電

子信箱） 
TextBox 

用來輸入新增團隊之電

子信箱 
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frm_ member _add 新增團隊表單（表 3-11），用以處理新增團隊成員時的資料

新增輸入等操作介面。 

 

表 3-11  frm_member_add 新增成員表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

mm_member_ok（確定） MenuItem 確定新增資料 

mm_member_back （ 返

回） 
MenuItem 

返回主檢視畫面

frm_main 

tb_member_id（自動編

號） 
TextBox 可觀看成員總數 

cb_member_team（請選

擇隸屬團隊） 
ComboBox 挑選新成員所屬團隊 

tb_member_name（請輸

入成員姓名） 
TextBox 輸入新成員姓名 

rb_member_sex（請選擇

性別） 
RadioButton 點選新成員性別 

dtp_member_born（請選

擇出生日期） 
DateTimePicker 挑選新成員出生日期 

dtp_member_start（請選

擇入隊日期） 
DateTimePicker 挑選新成員入隊日期 

tb_member_note （ 特 殊

記事） 
TextBox 可輸入附註記事 
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frm_ test _add 新增檢測紀錄表單（表 3-12），用以處理新增團隊成員每筆運動

檢測資料輸入等操作介面，排序方式是以日期做遞減來呈現。 

 

表 3-12  frm_test_add 新增檢測紀錄設計 

控制項名稱 類型 作用 

mm_test_ok（確定） MenuItem 確定新增資料 

mm_test_back（返回） MenuItem 
返回主檢視畫面

frm_main 

tb_test_id（自動編號） TextBox 
依西元年自動編號，可觀

看年度檢測筆數 

cb_test_team（請選擇受

試團隊） 
ComboBox 挑選受試者所屬團隊 

cb_test_name（請選擇受

試者） 
ComboBox 挑選受試者 

dtp_test_date（請選擇測

試日期） 
DateTimePicker  挑選測驗日期 

cb_test_class（請選擇測

試類別） 
ComboBox 挑選測試類別 

cb_test_item（請選擇測

試項目） 
ComboBox 挑選測試項目 

tb_test_grade（請輸入成

績） 
TextBox 輸入檢測數據 

cb_test_unit （請選擇使

用單位） 
ComboBox 挑選數據單位 

tb_test_note（備註） TextBox 紀錄備忘事項 
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bt_function（參考公式） Button 

若選擇的測試項目為「乳

酸代謝率」、「BMI 指

數」、「三分鐘登階指數」

之任一項，則本按鈕才可

使用 

 

 

frm_ item _add 新增檢測項目表單（表 3-13），用以新增各式運動檢測項目的

操作介面，需先選定所屬類別為一般體適能或基礎檢測，或專項檢測等。 

 

表 3-13  frm_item_add 新增檢測項目設計 

控制項名稱 類型 作用 

mm_item_ok（確定） MenuItem 確定新增資料 

mm_item_back（返回） MenuItem 
返回主檢視畫面

frm_main 

tb_item_id（自動編號） TextBox 可觀看總項目筆數 

cb_item_class（請輸入項

目類別） 
ComboBox 挑選新項目類別 

tb_item_name（請輸入項

目名稱） 
TextBox 輸入新項目名稱 

tb_team_note（請輸入項

目說明） 
TextBox 可輸入項目說明 
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frm_ unit _add 新增檢測單位表單（表 3-14），用以讓使用者新增內建項目所無

的運動檢測單位。 

 

表 3-14  frm_unit_add 新增度量單位設計 

控制項名稱 類型 作用 

mm_unit_ok（確定） MenuItem 確定新增資料 

mm_unit_back（返回） MenuItem 
返回主檢視畫面

frm_main 

tb_unit_id（自動編號） TextBox 可觀看項目總筆數 

tb_unit_name（請輸入單

位） 
TextBox 輸入單位名稱 

tb_unit_note（請輸入單

位說明） 
TextBox 可輸入單位說明備註 

 

 

其中 frm_team_modify（團隊修改表單）、frm_member_ modify（成員修改表

單）、frm_test_ modify（檢測修改表單）、frm_item_ modify（檢測項目修改表單）、

frm_unit_ modify（檢測單位修改表單）等表單之設計與 frm_team_add、

frm_member_add、frm_test_add、frm_item_add、frm_unit_add 控制項皆相同，請自

行參閱。 
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frm_ function 套用公式表單（表 3-15），用以輔助使用者在輸入「乳酸代謝率」、

「BMI 指數」及「三分鐘登階指數」數值時所需的公式計算。 

 

表 3-15  frm_function 套用公式表單 

控制項名稱 類型 作用 

mm_talk（公式說明） MenuItem 確定新增資料 

mm_exit（離開） MenuItem 
返回主檢視畫面

frm_main 

rb_la_leyk（點選 leyk 公

式） 
RadioButton 

點選以使用 leyk 公式計

算乳酸代謝率 

rb_la_mader（點選

mader 公式） 
RadioButton 

點選以使用 mader 公式

計算乳酸代謝率 

tb_maxla（輸入負荷結束

最大乳酸值） 
TextBox 

使用者輸入負荷結束最

大乳酸值 

tb_restla（輸入安靜值乳

酸值） 
TextBox 

使用者輸入安靜值乳酸

值 

tb_times（輸入負荷時間） TextBox 使用者輸入負荷時間 

bt_la（計算乳酸代謝率） Button 按下以計算乳酸代謝率 

lbl_la（顯示乳酸代謝率） Lable 
顯示計算出之乳酸代謝

率 

tb_bmi_height（輸入身

高） 
TextBox 輸入受試者身高（公尺）

tb_bmi_weight（輸入體

重） 
TextBox 輸入受試者體重（公斤）

bt_bmi（計算 BMI 指數） Button 按下以計算 BMI 指數 
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tb_3min（輸入三分鐘登

階總秒數） 
TextBox 

使用者輸入三分鐘登階

總秒數 

tb_1hr（輸入第一段心跳

數） 
TextBox 

使用者輸入第一段心跳

數 

tb_2hr（輸入第二段心跳

數） 
TextBox 

使用者輸入第二段心跳

數 

tb_3hr（輸入第三段心跳

數） 
TextBox 

使用者輸入第三段心跳

數 

bt_3min（計算登階指數） Button 按下以計算登階指數 

lbl_3min（顯示登階指

數） 
Lable 顯示計算出之登階指數 

tb_explain（顯示公式使

用說明） 
TextBox 顯示公式使用說明 

bt_exit（離開公式使用說

明） 
Button 按下離開公式使用說明 
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frm_query_team 團隊查詢表單（表 3-16），用以查詢團隊所有成員在相同日期

相同檢測項目下的紀錄分析，包括統計圖與平均數、標準差、最大、最小值等。 

 

表 3-16  frm_query_team 團隊查詢表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_query_team TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（選項設置） TabPage1 顯示選項設置標籤頁 

tb_2（資料檢視） TabPage2 顯示資料檢視標籤頁 

tb_3（圖表顯示） TabPage3 顯示圖表顯示標籤頁 

tb_4（項目對照） TabPage4 顯示項目對照標籤頁 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開查詢團隊表單，回到

frm_main 表單 

cb_test_team（選擇受試

團隊） 
ComboBox 選擇要查詢的團隊 

cb_test_item（選擇檢測

項目） 
ComboBox 選擇要查詢的項目 

cb_test_date （選擇檢測

日期） 
ComboBox 選擇要查詢的日期 

bt_ok（確定） Button 

按下此鈕顯示查詢內

容，及內容之最大值、最

小值、平均數和標準差 

dg_main DataGrid 列表顯示查詢內容 

lbl_max Lable 顯示查詢內容之最大值 

lbl_min Lable 顯示查詢內容之最小值 

lbl_avg Lable 顯示查詢內容之平均數 
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lbl_sdv Lable 顯示查詢內容之標準差 

lbl_title（項目名稱） Lable 顯示查詢內容項目名稱 

lbl_unit（項目單位） Lable 顯示查詢內容項目單位 

c1_team C1_Chart 顯示查詢內容長條圖 

cb_item2（選擇檢測項目

二） 
ComboBox 挑選第二項目以做比較 

cb_date2（選擇檢測日期

二） 
ComboBox 

挑選第二項目日期以做

比較 

bt_2（看圖） Button 按下此鈕以看對照圖 

c1_team2 C1_Chart 
顯示二項目之折線圖與

長條圖對照 

 

 

frm_query_member 成員查詢表單（表 3-17），用以查詢單一成員的檢測紀錄，

可做雙項目的對照統計圖，單項目的平均數、標準差、最大、最小值，以及最近

紀錄的進退步百分率等。 

 

表 3-17  frm_query_member 成員查詢表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_query_member TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（人員選擇） TabPage1 顯示人員選擇標籤頁 

tb_2（資料檢視） TabPage2 顯示資料檢視標籤頁 

tb_3（圖表檢視） TabPage3 顯示圖表檢視標籤頁 

tb_4（檢測評估） TabPage4 顯示項目評估標籤頁 

mm_exit（離開） MenuItem  離開查詢成員表單，回到
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frm_main 表單 

lb_test_team（選擇受試

團隊） 
ListBox 點選要查詢的團隊 

lb_test_name（選擇檢測

成員） 
ListBox 點選要查詢的成員 

bt_ok（確定） Button 
按下此鈕顯示成員之性

別、年齡、學習年數 

lbl_sex Lable 顯示查詢成員之性別 

lbl_old Lable 顯示查詢成員之年齡 

lbl_year Lable 
顯示查詢成員之學習年

數 

cb_ item（選擇檢測項目） ComboBox 選擇要查詢的項目 

bt_query（查詢） Button 按下此鈕顯示查詢內容 

dg_main DataGrid 列表顯示查詢內容 

lbl_max Lable 顯示查詢內容之最大值 

lbl_min Lable 顯示查詢內容之最小值 

lbl_avg Lable 顯示查詢內容之平均數 

lbl_sdv Lable 顯示查詢內容之標準差 

lbl_title（項目名稱） Lable 顯示查詢內容項目名稱 

lbl_date（測試日期） Lable 顯示查詢內容所有日期 

c1_name C1_Chart 顯示查詢內容長條圖 

lbl_name（受試者名稱） Lable 
顯示查詢受試者及項目

名稱 

lbl_now（目前紀錄） Lable 顯示查詢項目最近紀錄 

lbl_pre（上一次紀錄） Lable 顯示查詢項目上一次紀
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錄 

txt_value（紀錄評估） TextBox 
依據目前及上一次紀錄

顯示進退步情形 

 

 

frm_query_choice 查詢篩選成員表單（表 3-18），用以查詢指定多個成員（可

不需同一團隊）在相同日期相同檢測項目下的紀錄分析，包括統計圖與平均數、

標準差、最大、最小值等。 

 

表 3-18  frm_query_choice 查詢篩選成員表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_choice_member TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（選擇成員） TabPage1 顯示選擇成員標籤頁 

tb_2（資料檢視） TabPage2 顯示資料檢視標籤頁 

tb_3（圖表檢視） TabPage3 顯示圖表檢視標籤頁 

tb_4（項目對照） TabPage4 顯示項目對照標籤頁 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開查詢成員表單，回到

frm_main 表單 

cb_test_item（挑選檢測

項目） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的項目 

cb_test_date（挑選檢測

日期） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的日期 

cb_test_team（挑選受試

團隊） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的團隊 

cb_test_name（挑選受試 ComboBox 挑選要查詢觀看的成員 
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成員） 

lb_list（挑選成員列表） ListBox 被挑選者列表 

bt_in（按下加入） Button 
按下此鈕將成員加入列

表 

bt_out（按下移除） Button 
按下此鈕將成員從列表

中移除 

bt_ok（確定） Button 

按下此鈕顯示列表中成

員查詢內容之最大值、最

小值、平均數、標準差，

以及長條圖的顯示 

dg_main DataGrid 列表顯示查詢內容 

lbl_max Lable 顯示查詢內容之最大值 

lbl_min Lable 顯示查詢內容之最小值 

lbl_avg Lable 顯示查詢內容之平均數 

lbl_sdv Lable 顯示查詢內容之標準差 

lbl_title（項目名稱） Lable 顯示查詢內容項目名稱 

lbl_unit（項目單位） Lable 顯示查詢內容項目單位 

c1_choice C1_Chart 顯示查詢內容長條圖 

cb_item2（選擇檢測項目

二） 
ComboBox 挑選第二項目以做比較 

cb_date2（選擇檢測日期

二） 
ComboBox 

挑選第二項目日期以做

比較 

bt_2（看圖） Button 按下此鈕以看對照圖 

c1_ choice2 C1_Chart 
顯示二項目之折線圖與

長條圖對照 
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frm_value_phy 體適能評估表單（表 3-19），用以評估單一成員的一般體適能：

「心肺耐力」、「BMI 指數」、「坐姿體前彎」、「仰臥起坐」、「立定跳遠」等能力評

價分析、建議運動處方等。 

 

表 3-19  frm_value_phy 體適能評估表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_value_phy TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（項目設置） TabPage1 顯示項目設置標籤頁 

tb_2（圖示評估） TabPage2 顯示圖示評估標籤頁 

tb_3（等級評估） TabPage3 顯示等級評估標籤頁 

tb_4（處方建議） TabPage4 顯示處方建議標籤頁 

txt_sug（運動處方） TextBox 顯示運動處方建議 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開查詢成員表單，回到

frm_main 表單 

cb_test_team（挑選受試

團隊） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的團隊 

cb_test_name（挑選受試

成員） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的成員 

lbl_sex Lable 顯示查詢成員之性別 

lbl_old Lable 顯示查詢成員之年齡 

cb_phy1（挑選心肺耐力

項目） 
ComboBox 

挑選要查詢的心肺耐力

項目 

cb_date1（挑選心肺耐力

檢測日） 
ComboBox 

挑選要查詢的心肺耐力

項目檢測日期 

lbl_phy2（BMI 指數） Lable 顯示 BMI 指數文字 
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cb_date2（挑選 BMI 指

數檢測日） 
ComboBox 

挑選要查詢的 BMI 指數

項目檢測日期 

lbl_phy3（坐姿體前彎） Lable 顯示坐姿體前彎文字 

cb_date3（挑選坐姿體前

彎檢測日） 
ComboBox 

挑選要查詢的坐姿體前

彎項目檢測日期 

lbl_phy4（仰臥起坐） Lable 顯示仰臥起坐文字 

cb_date4（挑選仰臥起坐

檢測日） 
ComboBox 

挑選要查詢的仰臥起坐

項目檢測日期 

lbl_phy5（立定跳遠） Lable 顯示立定跳遠文字 

cb_date5（挑選立定跳遠

檢測日） 
ComboBox 

挑選要查詢的立定跳遠

項目檢測日期 

bt_ok（確定） Button 

按下此鈕顯示成員之性

別、年齡、及選定之體適

能項目成績、雷達圖、評

價、建議等 

lbl_grade1（心肺耐力成

績） 
Lable 顯示心肺耐力檢測成績 

lbl_grade2（BMI 指數成

績） 
Lable 顯示 BMI 指數檢測成績 

lbl_grade3（坐姿體前彎

成績） 
Lable 

顯示坐姿體前彎檢測成

績 

lbl_grade4（仰臥起坐成

績） 
Lable 顯示仰臥起坐檢測成績 

lbl_grade5（立定跳遠成

績） 
Lable 顯示立定跳遠檢測成績 
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lbl_name1（顯示受試者

名稱） 
Lable 顯示受試者名稱 

c1_phy C1_Chart 
顯示受試者體適能雷達

圖 

lbl_name2（受試者名稱） Lable 顯示受試者評估頁名稱 

lbl_val1（心肺耐力評價） Lable 
顯示受試者心肺耐力評

價 

lbl_val2（BMI 指數評價） Lable 
顯示受試者 BMI 指數評

價 

lbl_val3（坐姿體前彎評

價） 
Lable 

顯示受試者坐姿體前彎

評價 

lbl_val4（仰臥起坐評價） Lable 
顯示受試者仰臥起坐評

價 

lbl_val5（立定跳遠評價） Lable 
顯示受試者立定跳遠評

價 

lbl_sug1（心肺耐力建議） Lable 
顯示受試者心肺耐力簡

單建議 

lbl_sug2（BMI 指數建議） Lable 
顯示受試者 BMI 指數簡

單建議 

lbl_sug3（坐姿體前彎建

議） 
Lable 

顯示受試者坐姿體前彎

簡單建議 

lbl_sug4（仰臥起坐建議） Lable 
顯示受試者仰臥起坐簡

單建議 

lbl_sug5（立定跳遠建議） Lable 
顯示受試者立定跳遠簡

單建議 
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frm_value_basic 基礎耐力評估表單（表 3-20），用以評估單一成員的有氧-無氧

（2-4mmol/l）基礎耐力能力評價分析，並可做兩次不同時間的乳酸曲線移動分析

等。 

 

表 3-20  frm_value_basic 基礎耐力評估表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_value_basic TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（人員選擇） TabPage1 顯示選擇成員標籤頁 

tb_2（資料檢視） TabPage2 顯示資料檢視標籤頁 

tb_3（圖表檢視） TabPage3 顯示圖表檢視標籤頁 

tb_4（曲線變化） TabPage4 顯示二次測試圖標籤頁 

tb_5（評估建議） TabPage5 顯示評估建議標籤頁 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開基礎耐力評價表

單，回到 frm_main 表單

cb_test_team（選擇受試

團隊） 
ComboBox 挑選受試者隸屬的團隊 

cb_test_name（選擇受試

成員） 
ComboBox 挑選要查詢的成員 

bt_ok（確定） Button 
按下此鈕顯示成員之性

別、年齡、學習年數 

lbl_sex Lable 顯示查詢成員之性別 

lbl_old Lable 顯示查詢成員之年齡 

lbl_year Lable 
顯示查詢成員之學習年

數 

dg_la DataGrid 列表顯示查詢之乳酸值
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記錄 

dg_hr DataGrid 
列表顯示查詢之心跳率

記錄 

cb_test_date（挑選檢測

日期） 
ComboBox 挑選要查詢觀看的日期 

bt_query（查詢） Button 
按下此鈕顯示查詢內容

及圖表顯示 

c1_one C1_Chart 
顯示受試者基礎耐力曲

線圖 

cb_date_com（挑選比較

日期） 
ComboBox 

挑選要比較基礎耐力的

另一日期 

bt_com（比較） Button 
按下此鈕顯示二次基礎

耐力曲線比較圖 

c1_two C1_Chart 
顯示受試者二次基礎耐

力曲線比較圖 

lbl_name（顯示受試者名

稱） 
Lable 顯示受試者名稱 

txt_2mmol（有氧耐力評

估） 
TextBox 顯示有氧耐力評估 

txt_4mmol（無氧耐力評

估） 
TextBox 顯示無氧耐力評估 

txt_one（查詢之耐力評

估） 
TextBox 顯示查詢之耐力評估 

txt_two（二次基礎耐力

評估建議） 
TextBox 

顯示二次基礎耐力評估

建議 
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frm_ train_ready 體能訓練參考表單（表 3-21），針對選定之成員相關的檢測紀

錄，從協調訓練、力量訓練、速度訓練、耐力訓練、柔軟度訓練等給予適當的訓

練參考。 

 

表 3-21  frm_train_ready 體能訓練參考表單 

控制項名稱 類型 作用 

tb_train_ready TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（成員選擇） TabPage1 顯示選擇成員標籤頁 

tb_2（協調訓練） TabPage2 顯示協調訓練標籤頁 

tb_3（力量訓練） TabPage3 顯示力量訓練標籤頁 

tb_4（速度訓練） TabPage4 顯示速度訓練標籤頁 

tb_5（耐力訓練） TabPage5 顯示耐力訓練標籤頁 

tb_6（柔軟度訓練） TabPage6 顯示柔軟度訓練標籤頁 

txt_cord（協調訓練方式） TextBox 顯示協調訓練方式 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開參考表單，回到

frm_main 表單 

mm_intro（說明） MenuItem  
開啟 frm_train_readyintro

說明表單 

cb_test_team（選擇受試

團隊） 
ComboBox 挑選受試者隸屬的團隊 

cb_test_name（選擇受試

成員） 
ComboBox 挑選要查詢的成員 

dg_test DataGrid 
列表顯示查詢成員之檢

測記錄 

cb_item1（挑選力量訓練 ComboBox 挑選要做依據的項目 
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參考項目） 

cb_max（挑選訓練強度

百分比） 
ComboBox 

挑選要做依據的項目訓

練強度百分比 

bt_max（訓練參考） Button 
按下以顯示最大力量訓

練參考值 

lbl_max（顯示依據強度） Lable 顯示依據項目的查詢值 

lbl_maxresult（顯示依設

定百分比的訓練強度） 
Lable 顯示計算後的設定強度 

lbl_maxmethod（顯示訓

練方式） 
Lable 顯示最大力量訓練方式 

lbl_maxtime（顯示訓練

頻率） 
Lable 

顯示最大力量依設定之

訓練頻率 

lbl_maxrest（顯示訓練休

息設置） 
Lable 

顯示最大力量訓練依設

定之組間組內休息時間 

lbl_powerfast（顯示依據

強度） 
Lable 顯示依據項目的查詢值 

bt_ powerfast（訓練參

考） 
Button 

按下以顯示快速力量訓

練參考值 

lbl_powerfastper（顯示

訓練強度百分比） 
Lable 

顯示要做依據的項目訓

練強度百分比 

lbl_powerfastresult（顯

示依設定百分比的訓練

強度） 

Lable 顯示計算後的設定強度 

lbl_powerfastmethod（顯

示訓練方式） 
Lable 顯示快速力量訓練方式 
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lbl_powerfasttime（顯示

訓練頻率） 
Lable 

顯示快速力量依設定之

訓練頻率 

lbl_powerfastrest（顯示

訓練休息設置） 
Lable 

顯示快速力量訓練依設

定之組間組內休息時間 

lbl_powerfastnote（顯示

備註） 
Lable 

顯示快速力量設定之備

註事項 

cb_poweredu（挑選訓練

強度百分比） 
ComboBox 

挑選要做依據的項目訓

練強度百分比 

bt_poweredu（訓練參考） Button 
按下以顯示力量耐力訓

練參考值 

lbl_poweredu（顯示依據

強度） 
Lable 顯示依據項目的查詢值 

lbl_powereduresult（顯

示依設定百分比的訓練

強度） 

Lable 顯示計算後的設定強度 

lbl_poweredumethod（顯

示訓練方式） 
Lable 顯示力量耐力訓練方式 

lbl_poweredutime（顯示

訓練頻率） 
Lable 

顯示力量耐力依設定之

訓練頻率 

lbl_poweredurest（顯示

訓練休息設置） 
Lable 

顯示力量耐力訓練依設

定之組間組內休息時間 

lbl_powerrefmethod（顯

示訓練方式） 
Lable 顯示反應力量訓練方式 

lbl_powerref（顯示訓練

負荷） 
Lable 顯示反應力量訓練負荷 
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lbl_powerreftime（顯示

訓練頻率） 
Lable 顯示反應力量訓練頻率 

lbl_powerrefrest（顯示訓

練休息設置） 
Lable 

顯示反應力量訓練之組

間組內休息時間 

lbl_fastref（顯示反應能

力訓練方式） 
TextBox 顯示反應能力訓練方式 

lbl_fast（顯示訓練負荷） Lable 
顯示加速度能力訓練負

荷 

lbl_fastmethod（顯示訓

練方式） 
Lable 

顯示加速度能力訓練方

法 

lbl_fasttime（顯示訓練頻

率） 
Lable 

顯示加速度能力訓練頻

率 

lbl_fastrest（顯示訓練休

息設置） 
Lable 

顯示加速度能力訓練之

組間組內休息時間 

lbl_fastcha（顯示交換頻

率訓練方式） 
TextBox 顯示交換頻率訓練方式 

rd_nochange RadioButton 
點選速度不變耐力訓練

方式 

rd_change RadioButton 
點選速度改變耐力訓練

方式 

cb_endurcom（挑選負荷

依據項目） 
ComboBox 

挑選要做依據的一般耐

力訓練項目 

cb_endurforce（挑選負荷

強度） 
ComboBox 

挑選要做依據的一般耐

力訓練強度 

cb_endurtime（挑選負荷 ComboBox 挑選一般耐力訓練時間 
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時間） 

lbl_endurdist（顯示訓練

距離） 
Lable 顯示一般耐力訓練距離 

txt_endursport（填寫運

動場每圈距離） 
TextBox 

使用者填寫運動場每圈

距離 

lbl_endurpace（顯示每圈

圈速） 
Lable 顯示每圈使用圈速 

lbl_2mmol（顯示受試者

有氧閾值） 
Lable 

顯示一般耐力訓練有氧

閾值速度依據 

lbl_4mmol（顯示受試者

無氧閾值） 
Lable 

顯示一般耐力訓練無氧

閾值速度依據 

txt_endurtype（顯示速度

變換訓練類型） 
TextBox 

顯示一般耐力速度變換

訓練類型 

cb_shorttype（挑選短時

間耐力訓練方式） 
ComboBox 

挑選要做依據的短時間

耐力訓練方式 

lbl_shortint（顯示訓練強

度） 
Lable 顯示使用訓練強度 

lbl_shortfre（顯示訓練頻

率） 
Lable 顯示使用訓練頻率 

lbl_shortrest（顯示訓練

休息方式） 
Lable 顯示訓練休息方式 

cb_midtype（挑選短時間

耐力訓練方式） 
ComboBox 

挑選要做依據的中時間

耐力訓練方式 

lbl_midint（顯示訓練強

度） 
Lable 顯示使用訓練強度 
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lbl_midfre（顯示訓練頻

率） 
Lable 顯示使用訓練頻率 

lbl_midrest（顯示訓練休

息方式） 
Lable 顯示訓練休息方式 

lbl_longtype（顯示訓練

方式） 
Lable 

顯示長時間耐力訓練方

式 

lbl_longint（顯示訓練強

度） 
Lable 顯示使用訓練強度 

lbl_longfre（顯示訓練頻

率） 
Lable 顯示使用訓練頻率 

lbl_longrest（顯示訓練休

息方式） 
Lable 顯示訓練休息方式 

lbl_flex（顯示訓練原則） Lable 顯示柔軟度訓練原則 

lbl_flextype（顯示訓練方

式） 
Lable 顯示訓練參考方式 

 

 

frm_ cycle 訓練週期畫分參考表單（表 3-22），說明週期畫分的目的及階段訓

練的體能百分比等給予使用者參考訓練的週期畫分。 

 

表 3-22  frm_cycle 訓練週期畫分參考表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

tb_cycle TabControl TabPage 各頁面的集合 

tb_1（準備期） TabPage1 顯示準備期標籤頁 

tb_2（專項期） TabPage2 顯示專項期標籤頁 
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tb_3（比賽期） TabPage3 顯示比賽期標籤頁 

tb_4（過渡期） TabPage4 顯示過渡期標籤頁 

mm_exit（離開） MenuItem  
離開訓練週期畫分表

單，回到 frm_main 表單

txt_aim（各階段訓練目

的） 
TextBox 顯示各階段訓練目的 

txt_percent（各階段訓練

百分比） 
TextBox 顯示各階段訓練百分比 

 

 

frm_intro 系統操作說明表單（表 3-23），本系統的操作說明指引表單。 

 

表 3-23  frm_intro 系統操作說明表單設計 

控制項名稱 類型 作用 

txt_useing（系統操作說

明） 
TextBox 顯示本系統的操作說明 

mm_ok（進入系統） MenuItem 進入 frm_main 表單 

mm_exit（離開） MenuItem 返回 frm_load 表單 
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第四章  系統實作應用 

    本系統的開發目的前已述及為：團隊、成員等訓練資料保存及管理；建立選

手運動能力診斷數據資料，藉助數據分析擬定個人訓練負荷劑量；立即檢視訓練

成效、訓練診斷的評估與適時的提供訓練建議；方便華文地區使用的中文 PDA 運

動訓練檢測軟體等。除中文 PDA 運動訓練檢測軟體無需說明外，本章就其他開發

目的做應用舉例，分為資料保存管理、個人運動能力分析及建議、團隊訓練分析

等三節依實際操作詳細說明之。 

 

第一節 資料保存管理 

 
個人或團隊的聯絡資料、訓練紀錄是重要的資產，不應隨便讓人觀看或洩

露，因此本軟體有帳號密碼的設置，必需正確輸入才能登入本系統使用；同時使

用者也可自行修改帳號密碼。另外資料庫檔案可以單獨備分，以備不時之需。 

           

圖 4-1  登入保密                       圖 4-2  登入後畫面 
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圖 4-3  可變更帳號密碼                圖 4-4  備分資料庫 

 

在刪除資料時提供了警告確認畫面，以防誤刪資料；另外，系統也提供一次

刪除單一團隊所有成員資料、刪除單一成員所有檢測紀錄、刪除除內建檢測項目

外的所有新增項目及新增單位。刪除時必需依據先刪相關紀錄、再刪相關成員，

最後是相關團隊的順序，以免殘留畸零資料，順序錯誤時，系統亦會提醒使用者

該有的步驟。 
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圖 4-5  單筆刪除警告                     圖 4-6  多筆整批刪除 

 

           

圖 4-7  多筆刪除警告                   圖 4-8  刪除步驟提示 
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第二節  個人運動能力分析及建議 

 

    本系統針對單一個人運動能力方面可以從【查詢】功能中得到個人運動年齡

的計算，某項運動的歷史紀錄，統計分析其最大值、最小值、平均值，長條圖的

呈現以及進退步百分比的計算。藉由這些數據或圖表的觀察，可以瞭解個人運動

能力的變化情形，最近的進退步百分比等。 

     

           

   圖 4-9  運動年齡計算                     圖 4-10  運動能力統計 
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圖 4-11  歷史紀錄長條圖                 圖 4-12  進退步情形評估 

 

    另外，本系統的【評估】選項及【體能訓練參考】皆是應用在個人個別差異

的分析及訓練建議上。 

在【評估】的【一般體適能】項目檢測中使用者可以選擇測驗日期，即可看

到檢測紀錄並得到雷達趨向分析圖及等級評價，且能進一步從運動處方中獲知改

進體能的運動方法參考。 

    而【評估】的【基礎耐力】項目則藉由 2-4mmol/l 基礎耐力測試數據的輸入，

得到乳酸及心跳的曲線圖，並從評估建議中明白個人有氧及無氧能力狀況，且可

按照建議的運動方法從事運動並改善能力。除此，本系統尚可讓使用者從二次不

同的基礎耐力測試中觀察比較，評估體循環、代謝能力的變異情形。 
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圖 4-13  使用【評估】選項               圖 4-14  體適能數據呈現 

 

          
  圖 4-15  體適能雷達圖                   圖 4-16  體適能評價 
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    圖 4-17  運動處方建議                  圖 4-18  基礎耐力數據呈現 

 

        

 圖 4-19  乳酸心跳曲線圖                 圖 4-20  二次測試比較圖 
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  圖 4-21  閾值分析比較                 圖 4-22  基礎耐力評估建議 

 

    再就【體能訓練參考】的個人應用而言，本系統提供了協調訓練、力量訓練、

速度訓練、耐力訓練、柔軟度訓練等參考。 

              

圖 4-23  訓練參考選項                   圖 4-24  訓練參考選擇成員 
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在力量訓練方面提供了「最大力量」、「快速力量」、「力量耐力」、「反應力量」

的設計參考。要使用此項功能時，使用者必須先從事最大 1RM 上肢或下肢肌力的

檢測以獲得參照數值，才能根據此數值自動做出各方面力量訓練的負荷設定。 

              

圖 4-25  最大力量訓練參考                 圖 4-26  快速力量訓練參考 

           

圖 4-27  力量耐力訓練參考               圖 4-28  反應力量訓練參考 
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而耐力能力的訓練方式則是透過 2-4mmol/l 基礎耐力的測試，獲得個人有氧及

無氧閾值數據，藉由此數據設定一般耐力及專項耐力的負荷型態。 

在一般耐力方面：使用者可以選擇持續跑速度不變或速度變換的訓練方式。

速度不變的方式尚可選擇使用訓練場地為 200 公尺、300 公尺或 400 公尺的操場，

然後自動顯示負荷圈數及每圈應完成時間；若採用速度變換方式來訓練，則可選

擇依閾值速度或閾值心跳率做負荷的標準，系統即會根據所選擇的方式，自動提

供訓練負荷、時間、頻率等的參考，以改進個人的耐力能力。 

    專項耐力方面，則是依據個人運動項目分為短時間、中時間、長時間，然後

選擇訓練方式，提供訓練參考。 

 

        

圖 4-29  持續跑訓練參考            圖 4-30  依閾值速度變換速度跑參考 
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圖 4-31  依閾值心跳變換速度跑參考        圖 4-32  短時間耐力訓練參考 

 

          

圖 4-33  中時間耐力訓練參考           圖 4-34  長時間耐力訓練參考 
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    其他關於協調訓練、速度訓練、柔軟度訓練等則是列出可資訓練的各種方式

供使用者自由運用。          

             

圖 4-35  協調訓練參考                  圖 4-36  速度訓練參考 

 

圖 4-37  柔軟度訓練參考 
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第三節  團隊訓練分析 

 

    有關團隊訓練分析主要是：單一團隊的運動能力統計分析及二種運動能力的

比較，和同團隊或不同團隊篩選數位成員的統計分析對照。可以讓教練明瞭本團

隊的成員運動能力概況，或與其他團隊成員的運動能力比較，藉以針對本團隊或

團隊的某些成員做進一步的加強訓練等。軟體的操作使用是從【查詢】功能中的

【團隊】或【篩選成員】來處理，分析選定之運動能力項目最大值、最小值、平

均值、標準差等統計數據，並藉由長條圖的呈現更清楚明白團隊成員運動能力的

差異情形等。 

 

          

圖 4-38  團隊訓練查詢選項               圖 4-39  選擇項目及日期 
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圖 4-40  團隊成員能力概況               圖 4-41  長條圖檢視成員能力 

 

 

                      圖 4-42  相關能力對照檢視 
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    【篩選成員】功能可讓使用者挑選同團隊或不同團隊的成員，比較他們的運

動能力。因考慮 PDA 的顯示畫面有限，故設定最多顯示十五位成員能力的長條圖。 

           

圖 4-43  篩選團隊成員                   圖 4-44  檢視統計畫面 

           

圖 4-45  長條圖檢視                     圖 4-46  能力對照比較
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第五章  結論與建議 

 

  雖然使用 PDA 開發本系統軟體與桌上型或筆記型電腦相比有攜行便利、結果

立即呈現、隨時觀看的優點。但受限於目前硬體技術及廠商產品定位的問題，PDA

本身有些功能是無法與桌上型電腦相比擬的，例如：處理器效能、記憶體空間、

週邊設備擴充及連接等。也由於這些先天上的缺陷，在 PDA 上要開發複雜度高、

顯示介面亮麗的軟體是相當困難的。所以將這些優、缺點和桌上型電腦做截長補

短的設計將是未來可努力的方向。 

舉例來說，由於 PDA 主要是設計成隨手觀看的手持式裝置，因此它本身沒有

接印表機列印的功能，但是可以藉著與電腦連線的方式將資料傳遞到桌上型或筆

記型電腦上；因此後續可以開發桌上型或筆記型電腦用的訓練檢測軟體，直接利

用 PDA 上的檢測資料，加上列印的功能可使紀錄、查詢、訓練參考結果或課表等，

藉由紙本的列印，方便多人或團隊觀看、張貼、課程安排使用等。 

    更進一步來看，目前無線網路發達，現行的 PDA 多設計成內建藍芽、無線網

卡、或結合手機功能而可以運用 GPRS，甚至是 3G、3.5G 的連接網路功能，因此

也可以設計本 PDA 訓練檢測軟體做為前端輸入裝置（Client），透過網路連線傳送

資料到使用一部電腦做為後端（Server）的機器，來處理外出檢測時所得的數據，

然後根據數據處理運算，再將結果或統計圖等傳回 PDA 觀看，兩邊的資料可以同

步更新處理，結合兩方面使用上的優點。 

     另外，本系統經多位教練實際測試使用後，提出直接將舊有 Microsoft Word

或 Microsoft Excel 等原有紀錄檔案轉檔至本系統使用，免除重建資料的麻煩；或

是直接在桌上型電腦藉著大螢幕及方便的鍵盤快速輸入成員資料，做檢測的前置

作業，再轉檔至本系統軟體，方便於戶外檢測立即使用等建議。由於本系統使用

的是 SQL Server 2005 Mobile Edition 資料庫，該資料庫無法提供這些轉檔功能，可

能需藉著編寫轉檔程式或有待廠商軟體的更新功能，這是目前存在的問題，同時
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也是本系統軟體未來改版時應解決的問題。 

     結論：本運動訓練檢測系統在實際運用操作上，有其攜帶方便、立即觀看、

做為個人或團隊訓練分析及改進運動能力的參考。未來可朝向解決資料轉檔、建

立桌上型電腦對應程式、遠端同步操作的設計來發展它更強大的功能，以期對教

練、選手、愛好運動者有更大的貢獻。 
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